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1. Presentacio

e EI 2025 la Taula Salut i Natura s’ha
consolidat com I'espai de referencia
per a la promocio del binomi salut i
natura a Catalunya.

Més de 300 persones i 200
organitzacions s’han adherit a la
Declaracio sobre la interdependéncia
entre salut i natura a Catalunya.

Tortosa acull la 3a trobada de la
Taula, un forum que agrupa més de
130 participants que comparteixen
estratégies i coneixements per
vincular la salut de les persones amb
la medi ambient.

Durant I'any 2025, la Taula de Salut i Natura (TSiN) s’ha consolidat com a espai de
referéncia per a la promocio del binomi salut i natura a Catalunya, esdevenint I'any de
major creixement des de la seva creacid. Al llarg d’aquest periode, la Taula ha reforgat la
seva activitat ordinaria amb la continuitat de les reunions trimestrals del grup motor i de les
secretaries tecniques, l'organitzacié de la tercera Jornada presencial dels signants de la
Declaracié de Salut i Natura i I'impuls de nous espais de treball cotlaboratiu.

En aquest sentit, el 2025 ha estat especialment rellevant per 'ampliacio de la governancga i
de la xarxa d’actors vinculats a la TSiN. S’ha continuat treballant en la consolidacié dels
grups motors de les taules territorials i tematiques existents, reforgant la seva governanga,
la coordinacié entre actors i la definicid de linies d’'actuacid propies. Aquest procés ha
permeés avangar en la implementacio d'iniciatives a escala territorial i en la definicio
d’agendes de treball compartides.

El creixement de l'activitat, de les aliances i de la visibilitat publica de la Taula durant el
2025, s’ha traduit en un augment significatiu de consultes, propostes de collaboracio i
iniciatives vinculades al binomi salut i natura.

El 2025 ha estat un any de consolidacio i expansié de la Taula de Salut i Natura, reforgant
el seu paper com a espai de connexio entre administracions, entitats socials, centres
sanitaris, organitzacions ambientals, centres de recerca i xarxes professionals. Aquest
treball collaboratiu ha posat les bases per avangar cap a un major impacte territorial, una
millor coordinacié entre actors i la definicié compartida del marc conceptual de salut i
natura.
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2. La Taula Salut i Natura en xifres
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3. Accions destacades

Durant I'any 2025, la Taula de Salut i Natura ha
desenvolupat un conjunt d’accions orientades a la
consolidacio de la xarxa d'actors, limpuls del

treball territorial i tematic i Il'enfortiment del
posicionament del binomi salut i natura a
Catalunya.

Una de les fites més rellevants de I'any ha estat la
creacio de la Taula Territorial de Salut i Natura de
I'Alt Pirineu i I'Aran, que amplia I'abast territorial de
la TSIN i reforgca la seva capillaritat al pais. La
posada en marxa d’aquesta nova taula ha permés
incorporar nous actors locals i iniciar un procés de
treball collaboratiu per identificar necessitats,
oportunitats i iniciatives de salut i natura al territori.

D’una banda, s’ha donat suport a la consolidacié de
les taules territorials existents, especialment a
Girona i a les Terres de I'Ebre, afavorint el
desenvolupament d'iniciatives i actuacions a escala
local. També s’ha consolidat la taula tematica de
Salut i Natura en Infancia, Adolescéncia i Joves,
desenvolupada conjuntament amb la Societat
Catalana d’Educaciéo Ambiental (SCEA). Finalment,
també s’ha creat la nova taula territorial a I'Alt
Pirineu i 'Aran.
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3. Accions destacades

En l'ambit de la dinamitzacié de la xarxa, destaca
I'organitzacié de la 3a Jornada de la Taula de Salut i Natura,
celebrada a Tortosa, que ha esdevingut un espai de trobada
i intercanvi entre els actors signants de la Declaracié de
Salut i Natura. La jornada va incloure:

¢ |la presentacié d'experiéncies i projectes territorials de
salut i natura desenvolupats arreu de Catalunya;

» sessions de co-creacio tematiques, orientades a
identificar conceptes compartits i noves oportunitats de
collaboracio;

o iactivitats practiques al territori, dissenyades per
experimentar de manera directa els beneficis de la salut i
la natura.

També s’han establert noves linies de treball dins la Taula,
orientades a aprofundir en el desenvolupament del marc
conceptual de salut i natura, promoure la collaboracio
intersectorial i identificar oportunitats d’accié conjunta entre
els diferents actors implicats.

Finalment, durant el 2025 s’ha impulsat la difusid i
presentacio de la Taula de Salut i Natura en diversos
espais i esdeveniments, contribuint a augmentar la seva
visibilitat i a consolidar-la com a espai de referéncia per a la
promocié de la salut a través del contacte amb la natura.
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