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AGENDA I FORMACIONS
Master universitari en salut planetària. UOC-UPF. Abril 2026
Jornada de presentació de la Societat Catalana de Salut Ambiental (SOCSA). Abril 2026
IV Global Summit de Ciencia, Naturaleza y Salud. Forest Therapy Hub i DIBA. Abril 2026 
Presentació del llibre "Psicologia ecològica" de Daniel Turón. COPC. Abril 2026 
Formació vivencial en guiatge "Salut integral i mar". Som Mar i Fundació Universitat de Girona. Maig 2026 
Manos a la tierra. Curso práctico de horticultura social y terapéutica. AEHJST.Abril i maig 2026 
Escola de salut: Ja rebs la teva dosi recomanada de natura? Fundació Sanitària Mollet. Juny 2026 

ENS FEM RESSÓ

Massive boost of serotonin! How a dose of nature is treating menta illness. he Guardian. Març 2026
Estar en la naturaleza cambia la activitat cerebral asociada a la atención y al estrés. La Vanguardia. Març 2026
Sabadell fa crèixer el verd urbà. Sostenible.cat. Març 2026 
Cornellà ha ganado 12.000 metros cuadrados para sus peatones en una década de 'urbanismo verde'. El Periódico. Gener 2026
State of nature in Europe: a health check. European Environmental Agency. Gener 2026
Integrar polítiques climàtiques, urbanes i socials és clau per evitar l’augment de les desigualtats a Barcelona- ISGLobal. Gener
2026
Perceived exposure to nature boosts young adults mental health. Universitat de Montreal. Gener 2026
Mapping green space inequalities in 26 European cities. Uniersity of Athens. Desembre 2026
Noticing nature: The role of environmental awareness in promoting well-being. British Ecological Society. Agost 2025 
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