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Descobreix el programa de la 4a Trobada Salut i Natura:
projectes inspiradors, laboratoris i sortides al Pirineu!
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TAULA SALUT I NATURA
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Els propers 161 17 d'octubre de 2026, 'Espai Cultural Ia Lira de Tremp sera el punt de
trobada de referencia a Catalunya per a totes aquelles persones i organitzacions interessades
en la interseccio entre la salut i la natura.

Tot i celebrar-se a la capital del Pallars Jussa i posar un émfasi especial en els aprenentatges,
iniciatives inspiradores i oportunitats que emergeixen des de I'Alt Pirineu i I"Aran, la jornada
s'adreca a tot el territori | convida a sumar-hi a entitats, professionals i institucions d'amreu de
Catalunya.

Al llarg de les dues jornades, es podran conéixer experiéncies capdavanteres i projectes de
referéncia a través de ponéncies, laboratoris i una fira diniciatives.

Alhora, la trobada sera un espai de treball col-laboratiu decisiu per definir de manera
conjunta els eixos vertebradors del sector al nostre pais. Mitjiancant dinamigues
participatives, s'avancara en la construccio d'un llenguatge compartit, s'establiran les bases
teorigues i practiques per a les intervencions de salut i natura (com la formacio professional o
la prescripcio de natura) i es consensuaran els principis, prioritats | compromisos de futur que
donaran forma al futur Manifest de Salut i Natura.

Si encara no ho has fet, no esperis mes i inscriu-t'hi ara per reservar la teva placa!

INSCRIU-THI ARA!

Consulta la programacio completa en aguest enllac

Projectes Inspiradors
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la Taula de Gamins:

Maria Aspa, Psichloga de
Albert de Gracla, Responsable benastar emacional ICS, Meus Oriol Martinez, Representant
Marxa Mirdica Cadi Pirineus | Calveln, Enfermera IC5, Silvia dels Farcs Naturals al G
Meteokinmneus. Pauls, Fisioterapiuta ICS e La TSEN Alt Firineu i Aran
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A carrec de Silvia Gili, assessora en
salut i natura.

Laboratoris Col-laboratius
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Com es podra fomentar un model
de prescripcid | recomanacio de
natura a Catalunya?

A carrec del RISICAT
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les activitats de salut i natura?

| CaplaluniVanifest
| derSalutditNaitiia

Facilitacio: Xavi Basora, membre
d'Espai TReS i secretari tecnic de la
Taula de Camins de L'Alt Pirineu i Aran.

A qui s’adrega i com inscriure’s

La trobada esta adrecada a organitzacions i persones adherides a la Declaracio sobre la
interdependéncia entre salut | natura a Catalunya, aixi com a qualsevol professional actiu en
aquest binomi des de 'administracid, la recerca, el tercer sector o I'ambit privat.

L'esdeveniment esta organitzat per la Taula Salut i Natura i la Taula Salut i Natura Alt
Pirineu i Aran, amb el suport de |a Generalitat de Catalunya i la col-laboracié de
IAjuntament de Tremp

Per a més informacio escriure a info@taulasalutinatura.cat.
Inscripcions en aguest enllag

PARTICIPA EN LA XARXA SALUT I NATURA!

Us convidem a:

1. Adherir-vos a la Dedaracio sobre la interdependéndia entre salut i natura a
Catalunya.

2. Compartir les vosires acdons, projectes, iniciatives o proves pilot al mapa
d'actors per fadilitar el treball col-lectiu.

3. Contactar-nos si voleu fer difusio del vostre projecte, busqueu
col-laboradors, voleu contribuir a crear coneixement entorn del binomi salut i
natura...!

4. Sumar-vos a un dels Grup de Treball

Taula Salut | Natura
www taulasalutinatura. cat / info@taulasalutinatura. cat
5i voleu deixar de rebre aquest butlleti,
cliqueu aqui per_cancel-lar la vostra subscripcid.



https://taulasalutinatura.cat/uneix-te-a-la-comunitat-de-salut-i-natura-apuntat-a-la-nostra-llista-de-distribucio/

