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taula
salutinatura

Butlleti 13. Juliol 2026

El Green Exercise (o exercici verd) es defineix com la practica d'activitat fisica
realitzada en entorns naturals i espais verds, combinant els beneficis de I'esport
amb l'impacte positiu que té el contacte directe amb la natura per a la salut fisica i

mental.
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Entrevista

Estela FariasTorbidoni:
"Quan sumem moviment i
entorn natural, fem bingo
per la salut!"

Parlem amb Estela Farias Torbidoni,
investigadora principal del GISEAFE a INEF
Lleida, sobre els beneficis de I'exercici verd,
I'impuls de la recepta d'activitat fisica i el seu
vincle amb la recepta de natura a Catalunya i
el repte de gestionar els espais naturals com a
veritables actius de salut publica.
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Signants

SK Kayak: Ecoturisme,
inclusié i salut integral a
la Costa Brava

El mar no és només un espai per a I'esport, sind
un ecosistema viu que ens connecta directament
amb la nostra salut i la del planeta.

Signants

Guies del Pirineu-
Cerdanya Senderisme de
Salut: camins de benestar
entre valls i muntanyes

. Guies del Pirineu, sota el lema “Cos actiu, saludable

i dinamic, dins un entorn privilegiat” impulsa el
programa Cerdanya Senderisme de Salut, que
inclou propostes de nordic walking i banys de bosc.

Signants

Caminades conscients al
cami dels Bons Homes.

6 itineraris amb punts recomanats per aturar-te i

connectar amb I'entorn, amb propostes de
practiques meditatives guiades i vinculades
amb els elements de la natura per activar els

- teus sentits i viure una connexié intima amb el

paisatge..

ACTUALITAT
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Cronica de la Jornada: La primavera finalitza amb la
“Ecosistemes que cuiden: celebracié de tres jornades
comunitat, natura i benestar dedicades a la Saluti la

a les comarques gironines” Natura

s

Q"/ / / 1@ E;iﬁanatura
MAPA D'ACTORS

Inscriu el teu projecte al 163 recursos per connectar
Mapa d’Actors i connecta amb la natura

amb la comunitat de Salut i
Natura de Catalunya!
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ENS FEM RESSO DE ...

AGENDA

e Forest Therapy Hub Summer School Barcelona - 5 a 12 juliol 2026
e Postgrau Bosc i Salut - Fundacié UdG- Setembre 2026
e 4° Jornada de la Taula Salut i Natura de Catalunya - tremp - Octubre 2026

NOTICIES

e Launch of the Green Social Prescribing Practitioner Guidance . Social Prescribing Academy UK. Juny 2026

e Els espais verds sense soroll tenen efectes restauratius, Sostenible.cat, Juny 2026

e El soroll t¢ molts impactes en la salut, Sostenible.cat, Juny 2026

e Aqui la natura ajuda els esgotats a recuperar-se, SVT, Televisié de Suécia. Juny 2026

e Rehabilitacié assistida per la natura, SVT, Televisié de Suécia. Juny 2026

e Recetar naturaleza: médicos de Madrid derivan a sus pacientes a zonas verdes como terapia. El Pais. Maig 2026

e King's Critical Care Roof Garden opens, Kings College Hospital, maig 2026

e Can a rooftop garden help very ill patients heal faster?, BBC, maig 2026

e ‘It's a great healer’: why being outdoors in nature means so much to us, The Guardian, Maig 2026

e ACUSTICAT 2026 posara el focus en I'impacte del soroll sobre la salut, els concerts i la planificacio del silenci a les
ciutats. Sostenible.cat, Abril 2026

e Intervencions amb suport natural en I'atenci6 i la rehabilitacié. SLU. Suécia.

e ‘Massive boost of serotonin!: How a dose of nature is treating mental iliness . The Guardian. Marg 2026

e Elrem com a eina per tractar el cancer de mama, RTVE, desembre 202

o SEAHEALS: un proyecto de gran alcance que une salud, bienestar y entorno marino en el marco del programa
europeo POCTEFA. UB, novembre 2025

e Green exercise can improve physical and mental health. Michigan State University. Febrer 2024

PARTICIPA EN LA XARXA SALUT | NATURA!

Us convidem a:

1. Adherir-vos a la Declaraci6 sobre la interdependéncia entre salut i natura a
Catalunya.

2. Compartir les vostres accions, projectes, iniciatives o proves pilot al mapa
d'actors per facilitar el treball col*lectiu.

3. Contactar-nos si voleu fer difusid del vostre projecte, busqueu col*laboradors,
voleu contribuir a crear coneixement entorn del binomi salut i natura...!

4. Sumar-vos a un dels Grup de Treball

Taula Salut i Natura
www.taulasalutinatura.cat / info@taulasalutinatura.cat
Si voleu deixar de rebre aquest butlleti,
cliqueu aqui per cancel-lar la vostra subscripcio.
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If you would like to unsubscribe, please click here.

DELIVERED USING
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