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1. Introduccio

La natura és una font inestimable de salut i benestar. No només ens proporciona
beneficis fisics, sind també psicologics, socials i, fins i tot, espirituals. Com a éssers
humans, la nostra salut esta intrinsecament lligada a la salut del planeta. Aquesta
visié d’'una unica salut (one health, en angles) és fonamental.

La pandémia i les restriccions associades a la COVID-19 ens han recordat, una
vegada més, la importancia de la connexié humana amb la natura. Tot i que,
essencialment, vivim en espais urbans, no hem d’oblidar els beneficis que la
natura ens ofereix. La seva influéncia positiva en la nostra salut és innegable.
Cuidar la natura és cuidar-nos a nosaltres.

L’Objectiu de Desenvolupament Sostenible (ODS)'
SALUT . . . .

| BENESTAR numero 3 ens recorda la importancia de garantir una

vida sana i promoure el benestar per a totes les

persones, a totes les edats. Aquest ODS procura que

totes les persones tinguin accés a serveis de salut de

' qualitat. La salut és un dret fonamental, i no es

tracta només de l’abséncia de malaltia, siné de

fomentar el benestar en tots els aspectes de la vida.
Aix0 implica una alimentacié adequada, activitat fisica, salut mental, relacions
socials positives i un entorn saludable. Dins d’aquest marc, la natura esdevé un
espai positiu en clau de prevencio de la malaltia i, a la vegada, ens ofereix
un refugi per a la recuperacio fisica i mental: els boscos, les muntanyes i els
rius, entre d’altres, son llocs on podem trobar pau i tranquil-litat; caminar, cérrer o
fer ioga a l'aire lliure és una manera excel-lent de mantenir-nos sanes i sans;
observar un bosc, escoltar el cant dels ocells o veure un riu ens ajuda a reduir
lansietat i la depressio. Els estudis demostren que passar temps a la natura
redueix I'estres, millora el sistema immunitari i augmenta la sensacié de benestar.

' Els Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS) sén un conjunt de 17 objectius establerts per
I'Organitzacié de les Nacions Unides (ONU) amb la finalitat d’aconseguir un futur sostenible per a tothom.
L’ODS 3, conegut com a «Salut i Benestar», té com a objectiu garantir una vida sana i promoure el benestar
per a totes les persones a totes les edats. Aquest objectiu se centra en diverses metes, incloent-hi la
reduccié de la mortalitat materna i infantil, la lluita contra les epidémies i les malalties transmissibles, la
promocié de la salut mental, la prevencié i el tractament de I'abus de substancies que generen addiccio, la
reduccidé de les morts i les lesions causades per accidents de transit, 'accés universal als serveis de salut
sexual i reproductiva, la reduccié de les morts i les malalties causades per productes quimics perillosos i la
pol-lucié de laire, I'aigua i el sol, i 'assoliment de la cobertura sanitaria universal.



La mirada de la Diputacié de Barcelona i la seva contribucié a 'Agenda 2030,
mitjangant el seu Pla de Mandat, esta posada prioritariament en la necessitat de
preservar per sobre de tot la salut de les persones i la centralitat que hi té la
sostenibilitat des d’'una perspectiva mediambiental.

La missio de la Xarxa de Parcs Naturals de la Diputacid6 de Barcelona és
preservar els valors naturals i culturals associats a aquests espais. Mitjangant
una gestidé activa, es procura el manteniment d'un equilibri entre el
desenvolupament socioeconomic sostenible, I'is social i la conservacio
dels espais naturals. Aquesta tasca no es pot dur a terme de manera aillada. Per
aixo, cal seguir col-laborant amb el moén local i altres agents publics i privats, amb
criteris d’eficacia i eficiencia.

Com a gestors d’aquesta Xarxa, 'Area d’Espais Naturals i Infraestructura Verda, i
especificament la Geréncia de Serveis d’Espais Naturals (d’ara en endavant, la
GSEN) té la responsabilitat d’integrar la visié de salut global en les seves
accions. Més enlla de les actuacions puntuals que ja es duen a terme, cal proposar
una planificacio estrategica transversal. Aquest enfocament coordinat i
constant ha de permetre garantir que tothom pugui interactuar de forma amable i
respectuosa amb la natura i sentir els seus efectes en la salut fisica, mental i social.

A través de la GSEN, la Diputacié de Barcelona gestiona la Xarxa conformada per
14 espais naturals protegits que abasten 102.772,5 hectarees en 103 municipis,
representant més del 22 % del territori i el 70 % de la poblacié de Catalunya (fig. 1).
La visié de la GSEN és promoure un camp interdisciplinari de salut i benestar
basat en la natura i el coneixement cientific. Partint de I'evidencia cientifica que la
interaccié entre les persones i la natura és fonamental per a la prevencio i
restauracié de tots els vessants de la salut, cal aspirar a desenvolupar una visio
sistemica que porti aparellada una série de recursos, accions, projectes,
infraestructures o equipaments que permetin assolir aquest objectiu. La missié de
la GSEN va doncs més enlla de la gestid estricta dels espais naturals: és una
oportunitat per fomentar la connexié entre la natura i la salut humana.

Aixi, 'objectiu global del Pla estratégic de natura, salut i benestar de la Xarxa
de Parcs Naturals que es presenta en aquest document és promoure la salut
i el benestar de les persones i les comunitats a través de la integracio de
practiques basades en la natura i les evidéncies cientifiques. Per aixo, cal
col-laborar en el finangament i difusi6 de projectes que connecten la salut
humana i la salut del territori, amb un enfocament especial en grups amb
necessitats especifiques. A més, es pretén establir una connexié més profunda
entre les persones i la natura, proporcionant accés assequible a la recuperacio



de la salut a través de la interacci6 amb el medi, fomentant aixi el desig de
conservar I'entorn i promoure una relacid de respecte i estima pels espais
naturals.

Figura 1. Xarxa de Parcs Naturals gestionats per la Diputacié de Barcelona. Font: Gerencia de
Serveis d’Espais Naturals, Diputacié de Barcelona.



2. Marc conceptual

Els ésser humans, com a part integrant de la natura, depenem del medi ambient i
el seu funcionament per a la nostra supervivencia. La nostra salut i el nostre
benestar estan intimament lligats a la qualitat i les variacions del nostre entorn.
Actualment, existeixen nombrosos estudis de salut publica que han posat de
manifest com els factors ambientals i els habits de vida sén determinants clau per
a la salut de les persones i les societats, superant, fins i tot, la biologia humana i
el sistema de salut (Salgado et al., 2020; Azul et al., 2021). Cada vegada s’estén

més el consens que per abordar
adequadament la salut publica cal tenir
en compte els anomenats determinants
de salut?, reconeixent que la millora de la
salut i el benestar de les persones no es
pot circumscriure només a les decisions i
actuacié en I'ambit sanitari-assistencial
o, si més no, tal com aquest s’ha
concebut tradicionalment (fig. 2).

Des de fa anys, les agéncies sanitaries
internacionals han incorporat la gestioé
dels riscos ambientals com a eina per a
la protecci6 de la salut humana.
L’aprovacio de la Carta Europea sobre el
Medi Ambient i la Salut el 1989 va marcar
linici d’una serie d’iniciatives politiques i
legislatives destinades a protegir el medi
ambient com a mitja de proteccié de la
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Figura 2. Esquema dels determinants de salut. La
salut i el benestar de les persones estan
relacionats de forma molt directa amb la qualitat i
les variacions dels components del nostre entorn,
amb el medi natural inclds. Font: Diputacié de
Barcelona (2013).

salut. Entre les més recents, destaca I'Estrategia Europea de Medi Ambient i
Salut (o Iniciativa SCALE), adoptada per la Comissié Europea el 2003 amb
I'objectiu de reduir les malalties causades per factors ambientals a Europa, amb

un emfasi especial en la infancia.

Actualment, 'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) estima que un 25 % de la
carrega mundial de morbiditat i el 23 % de totes les defuncions prematures sén
consequencia de factors ambientals. A Europa, les dades indiquen que un 20 %

2 Els determinants de la salut son definits per 'OMS com el conjunt de factors personals, socials, economics
i ambientals que determinen I'estat de salut dels individus o poblacions.

Bad 1091



de la incidencia total de les malalties es pot atribuir a factors ambientals, que
afecten principalment la infancia i els grups de poblacié considerats vulnerables.

En les ultimes décades, la consciéncia i la sensibilitzacié de la poblacié sobre els
temes mediambientals i el seu impacte en la salut han augmentat. Temes com
els efectes del canvi climatic, la contaminacié de l'aire, I'exposicié diaria a
productes quimics, la contaminacié electromagneética derivada de les estacions
de telefonia mobil, la qualitat dels productes i dels habits alimentaris, entre
d’altres, preocupen especialment la ciutadania, ja que son percebuts com a
amenaces per a la salut que sovint escapen al seu control i sobre les quals
encara hi ha molta incertesa (Rousseau i Deschacht, 2020; Inauen et al., 2021).

Aquesta interdependéncia entre la salut humana i la salut dels ecosistemes,
coneguda com a «One Health», complementa perfectament la missio per la qual
vol treballar la Xarxa de Parcs Naturals. Aixi, gestionar la conservacié de la salut
i 'equilibri del patrimoni natural implica també una retroalimentacié amb la salut
humana i el seu comportament envers aquesta relacio.

Durant molt de temps, el concepte salut ha estat simplement sindonim d’abséencia
de malaltia. Aixd no obstant, el 1946, TOMS ja va definir la salut com «un estat
de complet benestar fisic, mental i social, i no solament I'absencia d’afeccions o
malalties». El 1981, el doctor Jordi Gol va aportar una definicio, en el marc del X
Congrés de Metges i Bidlegs celebrat a Perpinya que també trencava amb el
concepte estret de salut com a oposicié o abséncia de malaltia: «Per a mi, salut
és la plenitud harmonica de lindividu i de la comunitat dels individus. Per aix0
soc no solament partidari, siné també un dels pares d’aquella definicié de salut
que 'entén com aquella manera de viure que és autdbnoma, que és solidaria i que
és joiosa». A meés, Gol va emfatitzar que la salut del malalt no s’aconsegueix amb
la simple restitucié a la normalitat de I'drgan o de la funcié alterats, siné que
implica atendre uns valors personals, el benestar mental i social.

Es tracta d’'una nova definicié de la salut entesa com a manera de viure que
busca [I'harmonia, acceptant les contradiccions. La salut és esdevenir
protagonistes conscients i actius del propi desenvolupament, és comprendre’s
un mateix amb una visi6 integral de la persona i una bona dosi d’autoestima. La
salut és, alhora, un afer individual, col-lectiu i ambiental, del qual tots som
responsables.

La salut és també una actitud basica de vitalitat, d’'optimisme per afrontar les
dificultats i els problemes, una actitud que ens motiva a veure I'aspecte positiu
de les coses i ens empeny a fruir de la vida i a buscar la plenitud.



Segons 'OMS, un entorn saludable és un lloc on les persones comparteixen
una visié conjunta de la salut i el benestar per a elles mateixes, per a la
comunitat i per al territori on es desenvolupen. Aquesta visid inclou la
promocio de la salut, amb caracter preventiu, de les persones que es troben en
determinats col-lectius de risc com la gent gran, els adolescents, les dones en
risc de violencia de génere, les persones treballadores, etc. Aquesta promocid
de la salut ha de ser una linia de treball inclosa en el pla estrategic.

Dins del concepte de salut i/o benestar, podem diferenciar, tot i que mantinguin
evidents connexions, entre la salut fisica (la més evident i reconeguda), la
psiquica o mental i la social. La salut fisica inclou aspectes que van més enlla
del pur exercici fisic en un entorn adequat, com caminar o anar en bicicleta en
un entorn natural. Aspectes com l'alimentacié o la manera com ens relacionem
amb aquest entorn sén aspectes que van molt més enlla i incideixen de manera
significativa en la nostra salut fisica individual i afecten a la nostra salut psiquica
i social, aixi com a la sostenibilitat i salut d’altres i del propi entorn.

La salut psiquica i la salut social prenen un enorme protagonisme en el model
social actual, en el qual les malalties mentals causades per l'aillament de les
persones, ritmes, desconnexié amb la natura, violencia, manca d’horitzons,
incerteses, etc. estan creixent de manera clara. Per tal de fer front a aquesta
situacié, s’han introduit activitats com, per exemple, els anomenats banys de
bosc?, que aporten beneficis com la reduccié de I'estres.

Actualment, cal afegir el concepte de Nature connectedness, o connexié amb la
natura, que mesura la proximitat de la relacié d’un individu amb altres espécies i
el moén salvatge. Els estudis han trobat que les persones amb un alt nivell de
connexié amb la natura gaudeixen d’una millor salut mental i sbn més propensos
a actuar de manera respectuosa amb el medi ambient (Capaldi et al., 2014).

En aquest context, la ciutadania, cada cop més conscient d’aquesta
interrelacié, demana a les administracions publiques que s’actui per fomentar
un medi ambient més saludable. Els espais naturals, com els parcs, estan en una
posicio privilegiada per afavorir la salut de les persones, amb capacitat o, simés no,
potencial, per impulsar politiques publiques i programes que promoguin aquest
vincle entre la natura, la salut i el benestar.

3 Els «banys de bosc» sén estades curtes i pausades per un bosc. Aquesta practica implica un visita
relaxada a un bosc mentre es «respiren» substancies volatils anomenades fitoncides, que sén compostos
amb activitat microbiana derivada dels arbres. Per tal de fer front a I'estrés que patia la poblacié japonesa,
I'’Agéncia Forestal del Japé va introduir aquesta activitat al veure que la connexié amb la natura aportava
tota una serie de beneficis, com la reduccié de I'estrés (Global Wellness Institute, Forest Therapy Hub).
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Es tracta d’una visio integral i sistémica: una natura sana promou la salut i
el benestar de les persones, pero els éssers humans hem de tenir cura del
medi natural perqué els serveis ecosistemics* segueixin funcionant. Per
tant, requereix una gestio activa de la salut de la natura per part de les autoritats
competents, tot implicant les persones en la corresponsabilitat de la conservacio
de la natura (Parés et al., 2013).

Finalment, cal no perdre de vista que la salut i el benestar poden associar-se a
moltes activitats socioeconomiques sostenibles, a més de propiciar un perfil
de turisme responsable i, en definitiva, contribuir a la qualitat de vida de les
persones i del territori.

2.1.El paper de les arees protegides en la salut humana

Com s’ha exposat anteriorment, disposem d’'una multitud d’estudis que
demostren els beneficis que el contacte amb I'entorn natural té per a la salut
humana. Aixd no obstant, no son tants els treballs enfocats de forma
especifica en el paper de les arees naturals protegides, tot i que, naturalment,
l'interés per la matéria va en augment.

Un exemple proper és un estudi sobre la relacié entre la visita al Parc Natural
del Montseny i la salut, des de la perspectiva d'un grup de poblaci6 amb
diferents malalties (Romanillos et al., 2018). Es va fer una enquesta a un total de
250 pacients residents a les zones properes al parc, registrant les seves
creences sobre els beneficis de la natura, aixi com les raons per visitar i les
activitats associades a la salut que realitzaven al parc. L’aire pur va ser el benefici
més valorat (27,2 %), especialment per aquelles persones amb al-lergies. Es van
registrar moltes respostes relacionades amb I'exercici, especialment en el cas de
pacients amb malalties cardiaques (85 %). L’estudi menciona que hi ha més
activitat fisica entre aquelles persones que visiten el parc més sovint, sobretot
entre aquelles que ho fan per raons de salut, i confirma el paper significatiu del
Parc Natural com a recurs de salut per a individus que hi viuen a prop.

Les conclusions d’aquest treball son consonants amb el marc teoric de la Unié
Internacional per a la Conservacio de la Natura (UICN) pel que fa al rol de les
arees protegides sobre el benestar de les persones. L’'UICN reitera que els
espais protegits, com els parcs naturals i nacionals o les reserves de vida
salvatge, quan son gestionats de manera eficag i justa, poden contribuir a millorar

4 Els serveis ecosistémics sén aquells beneficis que un ecosistema aporta a la societat i que milloren la
salut, 'economia i la qualitat de vida de les persones (CREAF).
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https://www.creaf.cat/ca/recerca/serveis-ecosistemics

la salut i el benestar humans, proporcionant, en paral-lel, mitjans de subsisténcia
sostenibles. Aixi es despren de les diferents publicacions dutes a terme per
aquesta institucio, com Proteccid de la natura per a la salut de les persones i la
fauna o els Principis d’una sola salut per a un turisme sostenible en arees
protegides i conservades, ambdds documents de 2023.

Partint d’aquesta evidéencia, en les ultimes décades s’han implementat politiques
publiques per potenciar els beneficis de les arees naturals protegides sobre la
salut arreu del mén. Una de les iniciatives més anomenades és la del Programa
Healthy Parks, Healthy People, de la Federacié Europarc, que reconeix

limpacte positiu dels parcs en la salut i promou el contacte amb la natura,
especialment entre els col-lectius més desfavorits, i ofereix experiéncies per a
nens i joves.

Una de les innovacions més notables del programa és la prescripcio social,
desenvolupada, entre altres llocs, a I'estat de Victoria (Australia), que permet als
professionals de la salut prescriure activitat fisica en contacte amb la natura com
a complement als tractaments habituals. Aquesta «recepta verda» ha demostrat
proporcionar beneficis fisiologics i psicologics als pacients.

Aquesta iniciativa s’ha estés arreu del mén des del Congrés Internacional de
Melbourne de 2010 i el Congrés Mundial de Parcs de 2014. A Europa, la
Federacié de Parcs Nacionals i Naturals (Europarc) lidera aquest procés i ha
publicat documents de referencia, com la guia per incorporar la salut i el benestar
de les persones en les politiques dels parcs naturals (Health & Well-being benefits
from Parks & Protected Areas). Aquesta guia recull evidéencies cientifiques,

politiques estrategiques, experiencies pioneres i recomanacions en I'ambit de la
gestid i la comunicacio en arees protegides.

A Europa, hi ha iniciatives avancades com la d’Escocia, on la col-laboracié
estrategica entre els departaments de Salut i Medi Ambient ha produit
progressos notables. En el cas de la Diputacié de Barcelona, el treball amb els
municipis desenvolupat des de la Xarxa de Parcs Naturals, en el marc del grup
de treball «<Entorn Urba i Salut», ha permés iniciar diversos projectes (itineraris
periurbans saludables, itineraris en boscos madurs, integracié d’equipaments
assistencials en els espais naturals, programes i comunicacié dirigida a
col-lectius diana) amb molt bona acollida. A la Comunitat Valenciana també s’ha
iniciat el treball amb parcs naturals per a la seva incorporacio a la prescripcioé des
de l'atencié primaria de salut (Castell, 2020).

El reconeixement del paper fonamental que tenen els parcs naturals en la salut
ofereix oportunitats per obtenir recursos publics i privats per garantir la
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conservacié del patrimoni natural. Aquestes iniciatives promouen la salut en el
model sanitari, la corresponsabilitat de les persones, la integracié de I'estrategia
«Salut en totes les politiques», la prescripcio de natura i 'increment de la recerca
i lavaluacié de l'impacte d’aquestes politiques. Amb aquest coneixement i la
capacitat demostrada pels professionals, tenim I’oportunitat de promoure una
estratégia global, decidida i coordinada, de manera que els beneficis per a
les persones i per a la natura s’estenguin al conjunt de la societat i del
territori.

Figura 3. Imatge del Parc Natural i Reserva de la Biosfera del Montseny. Aquest espai és un
recurs de salut molt significatiu per a la poblacié de les arees properes. L’estudi de Romanillos
et al., 2018, destaca que l'aire pur és el benefici més valorat pels visitants, amb moltes respostes
relacionades amb I'exercici. Font: Generalitat de Catalunya, fitxa del Montseny.
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3. Marc planificador

Per tal de poder determinar I'estratégia de futur a impulsar des de la GSEN en
referéncia al binomi salut-natura, un primer pas d’interés és explorar i emmarcar
la planificacié o programacio en que es pot encaixar aquesta iniciativa, per tal de
potenciar un alineament sinergic amb alld que s’esta preveient o treballant des
d’altres esferes o organismes.

Aixi doncs, en aquest apartat de marc planificador es recullen i s’analitzen
aquells programes, estrategies, compromisos o plans apareguts en els darrers
anys i que, d’alguna manera, aborden la relacié de la salut i el benestar en espais
naturals, identificant-ne especialment obligacions, compromisos o linies de
treball que puguin ser recollides en I'exercici que ens ocupa. S’exposen en funcié
de 'ambit territorial d’aplicacio.

3.1.Pla de Mandat de la Diputacié de Barcelona

En el Pla de Mandat de la Diputacié de Barcelona 2024-2027 (PAM), s’han
establert la visié estrategica i els eixos d’accié que serviran de marc de treball

compartit pel conjunt de la institucioé durant els propers anys.

En aquest sentit, la Diputacié es compromet a promoure i accelerar la transicio
ecologica i sostenible davant 'emergencia climatica, acompanyant les politiques
de mitigacié amb noves avaluacions dels riscos climatics per a la salut, els
ecosistemes i el sistema productiu, que permetin desplegar politiques
d’adaptacio i regeneracio efectives. Per fer-ho, integrara plenament els objectius
climatics en aquells ambits de competéncia local i treball en xarxa en els quals
es coopera amb els municipis (aigua i energia, residus, salut publica, habitatge,
urbanisme o mobilitat)

La mirada de l'accié corporativa i la seva contribucié a '’Agenda 2030 esta
posada, prioritariament, en la necessitat de preservar per damunt de tot la salut
de les persones i la centralitat que hi té la sostenibilitat des d’'una perspectiva
mediambiental.

La Diputacio de Barcelona vol liderar i promoure la planificacio, desenvolupament
i gestié dels espais naturals i la infraestructura verda de la provincia a través dels
projectes estratégics desenvolupats en col-laboracié amb el mén local i cercant
la participacid comunitaria, amb l'objectiu de millorar la qualitat de vida i el
benestar de les persones, conservar la biodiversitat, mitigar el canvi climatic i
fomentar un desenvolupament economic sostenible
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D’aquesta manera, es vol promoure la visié d’'una provincia de Barcelona com
un entorn prosper, saludable i sostenible on la infraestructura verda és un teixit
vital de les nostres ciutats, pobles i arees rurals, on els nostres espais verds i
arees naturals s’entrellacen de forma harmoniosa amb les nostres comunitats i
proporcionen un entorn urba i rural que promou la qualitat de vida, la biodiversitat
i la resiliencia climatica.

3.2.Entorn urba i salut

Seguint el precepte de «Salut a totes les politiques» i en el marc de la Taula per
a la millora urbana de la Diputacié de Barcelona, es va crear a finals de 'any
2010 un grup de treball técnic per fomentar entorns urbans saludables.

La Taula per a la Millora Urbana (TxMU) és una iniciativa transversal de la
Diputacié de Barcelona impulsada per I'Area de Territori i Sostenibilitat i
vinculada a l'assisténcia als ajuntaments en la millora de barris amb necessitats
d’atenci6é especial. Es va crear amb la finalitat de donar un millor servei als
ajuntaments mitjancant la col-laboracio, l'intercanvi i el treball transversal i
pluridisciplinari en el si de la corporacio.

Es a partir d’aquesta experiéncia prévia que prop de quaranta professionals de
la Diputacié de diferents disciplines académiques i que desenvolupen la seva
tasca professional en ambits tan diversos com l'urbanisme, les infraestructures i
'habitatge, els esports, el medi ambient, el desenvolupament economic i I'atencié
a les persones treballen en el projecte «Entorn urba i salut», que té com a objectiu
la creacio d’entorns urbans que animin la poblacié a viure de forma saludable i
que minimitzin aquells factors mediambientals que poden suposar un risc per a
la salut de les persones que hi viuen.

Especificament, la Gerencia de Serveis d’Espais Naturals participa en el Grup
de treball de Salut Verda.

3.3.Taula Salut i Natura

L’any 2019, els signants de la Declaracié sobre la interdependéncia entre salut i

natura a Catalunya van impulsar la creacié d’una Taula intersectorial «Salut i
Natura». Aquesta Taula, formada per administracié publica, centres de recerca,
entitats i sector empresarial, té¢ la missié d’afavorir el treball col-lectiu i
consensuar una estrategia comuna sobre la interdependéncia entre la salut
de la societat i la de la natura a Catalunya.
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La Taula Salut i Natura és un forum pioner a Catalunya que promou un canvi de
paradigma: considerar la natura com a garant essencial de la salut i el benestar
integrals de les persones. Aquesta iniciativa fomenta el treball col-lectiu,
multisectorial i interdisciplinari, i busca establir una relacié sinérgica entre la salut
humana i la natura. La Diputacio de Barcelona és part del grup motor
d’aquesta taula, contribuint activament a la promocié del binomi salut i natura i
en linia, per tant, amb aquests treballs.

La Taula té quatre objectius estrategics, adoptats de la Declaracio:

1 Desplegar la prescripcio de natura.

1 Integrar la salut i la natura en els plans territorials, urbanistics i
d’infraestructures.

1 Conservar i restaurar els espais agraris i el patrimoni natural.

1 Augmentar i millorar la infraestructura verda i blava, urbana i periurbana.
Al mateix temps, treballa amb tres objectius transversals:

9 Promoure un model de salut basat en la prevencid, 'apoderament de les
persones i la salut comunitaria.

i Fomentar la justicia social i ambiental, sobretot facilitant la implicacio
ciutadana en els processos decisius i 'accés equitatiu a la natura.

1 Incrementar la recerca i la difusié dels beneficis que ens aporta la natura
per a la nostra salut.

En resum, la Taula Salut i Natura és un espai de dialeg i col-laboracié que posa
de manifest la importancia de la natura en la nostra salut i benestar i busca
estrategies conjuntes per a la seva preservacio i promocio.

3.4.Estrategia del patrimoni natural i la biodiversitat de Catalunya 2030

L’Estrategia del Patrimoni Natural i la Biodiversitat de Catalunya 2030, aprovada
per la Generalitat de Catalunya el juliol de 2018, estableix un full de ruta per a les
politiques de conservacio de la natura fins el 2030. Aquesta Estrategia no només
se centra en la biodiversitat, siné que també considera altres elements essencials
com la geodiversitat, el medi natural en conjunt i els processos ecologics. Aquest
enfocament ampli reconeix que tots aquests factors configuren un actiu
insubstituible, no només per al medi ambient, siné també per a 'economia i el
benestar del pais.

Pel que fa a la implicacié de la societat en la conservacié del patrimoni natural,
I'Estrategia persegueix dos objectius: d’'una banda, ampliar la conscienciacio de les
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persones en relacié amb el patrimoni natural i la biodiversitat, incrementant la presa
de consciéncia social envers l'impacte de les activitats humanes i incorporant la
conservacié del patrimoni natural en la sensibilitzacid, I'educacio i la formacio; de
laltra, augmentar la participacio individual i col-lectiva en la conservacié d’aquest
patrimoni, reforcant les iniciatives de conservacio privada, cogestio i custodia del
territori i enfortint el Tercer Sector Ambiental i les plataformes de participacio
ciutadana. Per tant, ’Estrategia és un marc integral que porta implicit el
reconeixement de la importancia de la natura per a la salut humana i busca
estratégies conjuntes per a la seva preservacio i promocio, tal com es despren
en la seva presentacio, on es recull el concepte d’'una sola salut (One Health).

En lactualitat, s’esta treballant en el segon Pla d’accié quadriennal de
desplegament de I’Estratégia, en el qual previsiblement es donara impuls
al binomi salut-natura, amb accions segurament incidents o sinérgiques amb
el que es defineix en el present document.

3.5.Plan Estratégico de Salud y Medioambiente

El Plan Estratégico de Salud y Medioambiente (PESMA), elaborat pel Ministeri
per a la Transicidé Ecologica i Repte Demografic, aborda directament la relacié
entre la salut humana i el medi ambient. EI PESMA recull un estudi exhaustiu
dels impactes mediambientals sobre la salut, tot avaluant els efectes de factors
com la contaminacio de laire, l'aigua, els productes quimics, el canvi climatic i

altres elements ambientals en la salut de les persones.

Un dels objectius fonamentals del PESMA és obtenir un recull precis i que
permeti el seguiment de dades relacionades amb els factors ambientals per tal
de comprendre millor 'impacte d’aquests factors en la salut humana i adoptar
mesures per reduir-ne o eliminar-ne I'exposicio.

El PESMA busca, en paral-lel, promoure habits de vida saludables que també
siguin sostenibles per al medi ambient. Aixo implica, entre d’altres, fomentar la
consciencia sobre la relacié entre el nostre benestar i la natura per tal de reduir
'exposicio als riscos ambientals també amb canvis en el comportament individual
i col-lectiu.

Amb tot, el PESMA aspira a construir entorns més saludables que afavoreixin
la salut de la poblacio. La conservacio i restauracio de la biodiversitat juga
un paper clau com a element preventiu dels impactes a la salut. Es tracta
d'una estrategia integral que busca harmonitzar la salut humana amb la
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preservacio del medi ambient, amb I'objectiu final de millorar la qualitat de vida i el
benestar de la poblacio.

3.6.Pla de salut de Catalunya 2021-2025

El Pla de salut de Catalunya 2021-2025, aprovat pel Govern de la Generalitat de
Catalunya el desembre del 2021, és l'instrument i marc de referéncia per a totes
les actuacions publiques en matéria de salut dins 'ambit de la Generalitat. El seu
objectiu és millorar la salut i la qualitat de vida de la poblacio, avangant en
aquesta visio més amplia del concepte de salut, que no només és I'abséncia de
malaltia.

De manera general, el Pla pivota sobre ’enfocament de «salut a totes les
politiques», que reclama una implicacio intersectorial en tots els seus
termes (tot el Govern, tots els actors, tota la societat...) per fer que la governanga
per a la salut i el benestar vagi més enlla del sector de la salut. Funciona en
ambdues direccions, tenint en compte l'impacte de tots els sectors en la salut i
limpacte de la salut en altres sectors.

Toti que no incorpora un mandat especific quant a I’labordatge del patrimoni
natural com a actiu de salut, s’inclou una estratégia especifica «Entorns
saludables» i des de I’Agéncia de Salut Publica de Catalunya es treballa en
el foment de la connexié amb la natura, juntament amb la seva preservacio
i accés public, com a estratégia de salut publica per millorar la qualitat de
vida de les persones i les comunitats.

3.7.Programa 2030 d’Europarc-Espanya: Canvi global i arees protegides.
Territoris vius de conservacio per al benestar huma

Europarc-Espanya és la seccio de I'Estat espanyol de la Federacié EUROPARC,
una organitzacié paneuropea que reuneix institucions de 38 paisos dedicades a
la conservacié de la natura. Des del 1993, Europarc-Espanya ha estat el principal
forum institucional i professional de les arees protegides de I'Estat espanyol. En
aquest forum, participen les administracions ambientals responsables de la
planificacio i gestid dels espais naturals protegits. Actualment, un total de 23
administracions ambientals formen part d’aquesta organitzacié, des de
'Administraci6 General de I'Estat fins als organismes autdbnoms de parcs
nacionals, els consells insulars i les diputacions provincials, passant per les
comunitats autdonomes.
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Els objectius generals d’Europarc-Espanya son:

1 Actuar com a observatori de I'evolucid i I'estat de les arees protegides de
'Estat espanyol.

1 Facilitar 'intercanvi i la difusioé d’informacié sobre les arees protegides.

{1 Contribuir a posar en valor les arees protegides com a serveis socials i
ambientals dins les politiques sectorials.

1 Promoure la professionalitzacié i qualificacié dels gestors d’arees protegides.

{1 Col-laborar amb les administracions publiques en matéria d’espais protegits
i treballar conjuntament amb altres organitzacions que comparteixen
objectius similars.

1 Contribuir a la maduracié i professionalitzacié de la Federaci6 EUROPARC,
assegurant la coordinaciod, l'intercanvi d’informacié i la difusié a escala
internacional.

Europarc és una entitat fonamental en la interrelacio entre salut i espais naturals.
La guia de recursos sobre salut i espais naturals, coordinada amb el CENEAM i
altres col-lectius com la Xarxa de Parcs Naturals de la Diputacié de Barcelona,
destaca els beneficis dels parcs i les arees protegides per a la salut i el benestar
de les persones. A més, Europarc manté la tasca d’informar i sensibilitzar sobre
els beneficis de la natura per a la salut a través de programes, publicacions i
esdeveniments, on es promou la comprensioé de com els espais naturals poden
contribuir al benestar huma.

Amb tot, cal fer referencia al quart Programa estrategic impulsat per

Europarc-Espanya, titulat «<Programa 2030: Canvi global i arees protegides.
Territoris vius de conservacio per al benestar huma», aprovat el juliol del
2021. Aquest programa representa un full de ruta que complementa les
obligacions normatives dels espais protegits, posant especial émfasi en la
corresponsabilitat entre actors socials i institucions, i sosté que les arees
protegides son essencials no només per a la conservacio de la natura, sin6
també per al benestar huma a través dels serveis que ofereixen els seus
ecosistemes i la biodiversitat que alberguen. A més de la seva funci6 vital en
la conservacio de la natura, aquestes arees contribueixen a millorar la salut, les
relacions socials i la cohesié social, proporcionant espais d’encontre
intergeneracional, recuperant el coneixement ecologic local i valorant el patrimoni
natural i cultural associat.

Enfront dels grans reptes associats al canvi global, incloent-hi el canvi climatic,
els canvis intensos d’us del sol, la sobreexplotacié de recursos naturals i els
desafiaments demografics, aquest programa és una crida a I'accié per millorar el
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paper de les arees protegides. Aquests espais, concebuts fa més d’un segle amb
l'objectiu de conservar la natura més excel-lent, ara esdevenen territoris
essencials per desenvolupar i extrapolar altres models al territori no protegit,
garantint no només la conservacio de la biodiversitat i la cultura rural, siné també
subministrant una rica i variada gamma de serveis que contribueixen al benestar
de la societat.

3.8.Carta Europea de Turisme Sostenible (CETS)

La Carta Europea de Turisme Sostenible (CETS) és una eina de gestié creada
per la Federacio Europarc amb I'objectiu global de promoure el desenvolupament
del turisme sostenible als espais naturals protegits d’Europa. Aquesta carta
ofereix un marc per a la planificacio i gestié del turisme, tenint en compte
les necessitats del medi ambient, la poblacié local i les empreses
turistiques. El seu enfocament és clau per abordar la relacié entre la salut
humana i els espais naturals, ja que posa la conservacié del patrimoni natural i
cultural com a prioritat fonamental, tot garantint que el turisme es desenvolupi de
manera compatible amb la preservacié del territori.

La CETS reconeix que els espais naturals ofereixen beneficis significatius
per a la salut, com ara I'oportunitat de realitzar activitats fisiques, la reduccio6 de
'estrés i la millora de la salut mental. Per tant, promou un turisme que respecti
i doni valor a aquests espais, assegurant-se que les activitats turistiques
no nomeés siguin sostenibles, siné que també contribueixin a la salut i el
benestar dels visitants i de la poblacié local.

La CETS segueix els principis del desenvolupament sostenible, abordant els
impactes ambientals, socials i economics a curt i llarg termini. A través d’un
enfocament col-laboratiu, es treballa per assegurar que el turisme beneficii tant els
residents com els visitants, promovent alhora la conservacio dels valors naturals i
culturals de I'area. Aquest enfocament contribueix a enfortir la salut de la poblacié
local i al benestar general i implica la participacio de tots els actors en el turisme
sostenible. Els plans d’accié sén definits de forma col-lectiva i participativa per als
gestors i empreses.

Actualment, a la Xarxa de Parcs Naturals de la Diputacié de Barcelona hi ha
acreditats cinc parcs amb la CETS: els parcs naturals del Montseny i Sant
Llorenc del Munt i 'Obac, tots dos des del 2014, i els parcs del Garraf, Olérdola i
el Foix des del 2017. El Parc de la Serralada Litoral esta en procés d’adherir-s’hi.
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3.9.Altres experiencies més enlla del territori catala/espanyol

Més enlla del que podria considerar-se d’aplicacié en un context territorial proper,
a I'hora de definir I'estratégia de futur de la GSEN en aquest camp, pot ésser
inspirador coneixer quines son les tendéencies més destacables o elements
tractors en el context internacional.

En aquest sentit, s’escau posar en valor el treball realitzat, en col-laboracié amb FTH
(Forest Therapy Hub), per a l'organitzacié dels Global Summit of Science,
Nature and Health, enguany en la seva segona edicié i on es compta amb la
participacio de diversos representants d’aquest sector, alguns de rellevancia
mundial, que han exposat el seu coneixement i experiencies. Fruit d’aquest
intercanvi i treball conjunt, es coneix que diferents governs a nivell mundial estan
posant esforcos en el desplegament de politiques publiques relacionades
amb el binomi salut-natura.

Soén destacables alguns paisos amb experiencies i bagatge d’interes:

1 Japd, bressol del concepte Shinrin-Yoku (bany de bosc).

9 Corea del Sud, que impulsa també la terapia forestal i el contacte amb la
natura com a eina de salut mental i benestar.

1 Regne Unit, on s’ha potenciat la idea de prescriure activitats a la natura,
impulsat per 'organisme public Natural England.

1 Canada, que fomenta intensament l'activitat a l'aire lliure de la ma de la
preservacié dels espais naturals.

De manera general, la tendencia observada posa de manifest que s’esta fent
politica publica en reconeixement del que afirma I’evidéncia cientifica, tot i
que no d’una manera generalitzada. En relaci6 amb els treballs que soén
objecte d’aquest document, s’escau destacar que, per norma general, la major
part de les experiencies consultades aborden el contacte amb la natura d’una
manera amplia, és a dir, sense cenyir-se unicament als espais que gaudeixen
d’algun tipus de proteccid, sind posant en valor també el potencial del «verd» (i
el «blau») i, per tant, estenent I’abast territorial també en ambits més urbans
o periurbans.

Aixi mateix, també s’observa que, principalment, I’enfoc adoptat és en I’'ambit
preventiu, és a dir, com a eina o infraestructura aplicada en la promocié
d’habits saludables i prevencié de la malaltia. Existeixen experiéncies
relacionades amb I'ambit correctiu (tractament o terapia), pero tenen un
caracter més incipient i, en la majoria de casos consultats, no responen a una
planificacio estrategica clara, siné que soén iniciatives puntuals o aillades.
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4. Punt de partida: analisi d’actuacions realitzades i deteccio
d’oportunitats

En aquest apartat es pretén donar una visié completa de la situacié actual en
relacié amb el binomi salut i natura a la Xarxa de Parcs Naturals de la Diputacio
de Barcelona. En primer lloc, es fa un emmarcament de I'ambit competencial de
la GSEN, proporcionant un context clar sobre el seu paper i responsabilitats. A
continuacié, es detallen les actuacions que s’han dut a terme fins ara, destacant
els esforgos realitzats i els projectes aconseguits. Finalment, es realitza una
analisi de deteccié d’oportunitats i necessitats, identificant les arees on s’ha
treballat més i aquelles que més cal enfocar a través de les accions del Pla.

4.1.Ambit competencial

La Geréncia de Serveis d’Espais Naturals (GSEN) esta adsctrita a 'Area d’Espais
Naturals i Infraestructura Verda de la Diputacié de Barcelona. La GSEN gestiona
i posa en valor els recursos naturals i patrimonials existents a la Xarxa de
Parcs Naturals de la Diputacio a través d’estructures de gestid en les quals
s’integren els ajuntaments i hi participen activament les entitats i associacions
implicades en la conservaci6 del medi natural.

Els objectius basics de la GSEN son:

1 Coordinar els dos serveis i I'oficina adscrits a la GSEN: el Servei de
Gestioé de Parcs Naturals (SGPN), el Servei d’Analisi, Gestié Territorial,
Infraestructures i Obres (SAGTIO), amb la finalitat de proveir i de
gestionar de manera eficac i sostenible el funcionament ordinari de la
Xarxa, i 'Oficina Administrativa i de Suport Juridic (OASJ), responsable
de la gestio dels recursos humans i economics de la GSEN, aixi com de
'assisténcia juridica i del suport administratiu als consorcis que
gestionen espais naturals protegits

1 Donar suport en els ambits de la comunicacid, la formacié i la coordinacio
de projectes que promou la GSEN.

1 Estimular la participacio i desenvolupar projectes i xarxes d’abast estatal
i europeu, relacionats amb [lanalisi i la planificaci6 del sol no
urbanitzable.
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1 Gestionar el Parc Fluvial del Besos a partir de 'encomanda feta pels
ajuntaments de Montcada i Reixac, Santa Coloma de Gramenet, Sant
Adria de Besos i Barcelona.

Per tant, la GSEN, seguint el concepte d’'una sola salut i d’acord amb les seves
competencies i funcions en la gesti6 de la Xarxa de Parcs Naturals de la
Diputacio, té capacitat per fomentar-hi accions, programes, projectes o
iniciatives de diversa naturalesa que contribueixin a millorar la salut i el
benestar de les persones a través del manteniment, I’us, la preservacié o
la millora de les condicions del espais de la Xarxa.

Es vol subratllar que la GSEN opera amb un profund respecte per les
competencies i responsabilitats d’altres arees i administracions. No es pretén
interferir ni sobrepassar les funcions d’altres institucions, sin6 treballar de manera
col-laborativa i complementaria dins dels objectius i responsabilitats propis. La
GSEN es compromet a actuar dins dels limits de les seves competéncies,
sempre amb I'objectiu de millorar la salut i el benestar de les persones a través
de la gesti6 efectiva dels espais de la Xarxa de Parcs Naturals de la Diputacio
de Barcelona.

4.2.Actuacions dutes a terme

Es presenten en aquest punt un ampli conjunt de projectes, programes i
accions impulsades a la Xarxa de Parcs Naturals i que mantenen alguna
relacio o vincle amb el binomi salut i natura. Aquestes iniciatives abasten una
gran varietat de temes i publics i demostren el compromis que la Diputacio de
Barcelona ha vingut demostrant ja amb la promocié de la salut i el benestar
a través del contacte o la interacciéo amb els espais naturals. Es presenten
projectes centrats en la col-laboracié interinstitucional, el desenvolupament
d’objectius de la CETS, la valoritzacid de les funcions ecosistemiques i el seu
impacte sobre la salut, les diferents eines i programes desplegats a la Xarxa de
Parcs Naturals i, finalment, accions de caire més especific dutes a terme als parcs.

4.2.1. Col-laboracid interinstitucional

El Projecte Actius i Salut és una iniciativa que es basa en el concepte d’actius

per a la salut, que sén aquells factors o recursos individuals, col-lectius o
comunitaris que milloren la capacitat de les persones i les comunitats per a
mantenir la salut i el benestar.
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https://salutpublica.gencat.cat/ca/sobre_lagencia/Plans-estrategics/pinsap/Accions-eines-i-projectes-relacionats/actius-i-salut/index.html




















































































































































