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Resumen

La urbanizacién, el uso del suelo, el comercio mundial y la industrializacién han provocado profundos impactos
negativos en la naturaleza, la biodiversidad y los ecosistemas de todo el mundo. El continuo agotamiento de los
recursos naturales no solo afecta a las condiciones medioambientales, sino que también tiene un enorme impacto
en el bienestary la seguridad de las sociedades.

Este informe ofrece una descripcion general de las repercusiones del entorno natural en la salud humana. Presenta
las formas en que la naturalezay los ecosistemas pueden apoyary proteger la salud y el bienestar, y describe cémo
la degradacion de la naturalezay la pérdida de la biodiversidad pueden amenazar la salud humana. Esta enfocado
alos lectores que no tienen mucha experiencia en los vinculos entre la naturalezay la salud. Aunque la descripcién
general tiene como objetivo principal informar a los profesionales y a los responsables de la toma de decisiones
en los sectores de la salud y el medio ambiente, también seréa relevante para otros sectores relacionados con la
proteccidn, la gestiony el uso de la naturalezay la biodiversidad.
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Resumen ejecutivo

El medio ambiente mundial estd cambiando, y estos cambios tienen profundos efectos/impactos
negativos en la naturaleza: desde la reduccion de la biodiversidad en todo el mundo y la pérdida de
polinizadores hasta el uso que hace el ser humano de casi la mitad de la superficie habitable del planeta
para alimentarse y proveerse de recursos. Este agotamiento de los recursos naturales tiene, y tendra
cada vez mas, un enorme impacto en la salud humana.

La continua degradacion de la biodiversidad y los ecosistemas socavara el progreso hacia la gran
mayoria de las metas evaluadas de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). Por tanto, la pérdida de
biodiversidad no es solo un problema medioambiental, sino también un reto de desarrollo, econémico,
de seguridad, social y moral que se debe abordar.

Este informe ofrece una descripcion general de las repercusiones del entorno natural en la salud humana.
En concreto, se centra en las multiples formas en que la naturaleza, la biodiversidad y los ecosistemas
pueden apoyary proteger la salud y el bienestar. También explora como el cambio medioambiental y la
pérdida de biodiversidad, desde las especies vegetales y animales hasta los microbiomas del intestino
humano, pueden amenazar la salud humana.

El informe general se ha redactado centrdndose en la Regién de Europa de la OMS. Su objetivo es
informar a los responsables politicos y de la toma de decisiones en los sectores de la salud y el medio
ambiente, asi como en otros sectores relacionados con la proteccion, la gestion y el uso de la naturaleza
y la biodiversidad. También pretende ser util para los planificadores y responsables de la toma de
decisiones que buscan formas de beneficiarse de los entornos naturalesy la biodiversidad a nivel local.

Los mensajes clave del informe son los siguientes:

* La naturaleza proporciona las condiciones basicas para la salud humana. Por ejemplo,
la naturaleza puede ser esencial para purificar el agua o regular la calidad del aire, y permite la
formacioén del sueloy la produccién de alimentos en la tierray en los mares. Es un recurso para
las medicinas tradicionales y ofrece oportunidades para nuevos descubrimientos farmacéuticos.
El entorno natural sirve de inspiracion y de escenario para adoptar estilos de vida saludables
y establecer contactos sociales.

* El medio ambiente protege la salud humana. Aunque la propia naturaleza también puede
presentar riesgos para la salud, una naturaleza intacta, que funcione y sea resistente puede
ayudar a mitigar los fendmenos extremos y los efectos de las catastrofes naturales, asicomo
a limitar la exposicidon humana a los agentes patégenos.

* Lapresion sobre los entornos naturales amenaza la salud humana. Procesos como el cambio
climatico, el agotamiento de los recursos y la pérdida de biodiversidad contribuyen a aumentar
la frecuencia de los fendmenos extremos, amenazan con el colapso ecologico y afectan a
los sistemas alimentarios. El cambio medioambiental también esta provocando conflictos
y desplazamientos de personas, con las consiguientes repercusiones sanitarias.
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La naturaleza proporciona beneficios para la salud a través de una serie de vias tanto en el medio
terrestre como en el acuético. Esta descripcion general introduce temas relacionados con los sistemas
de agua dulce; la calidad del aire; las costas, los mares y los océanos; el suelo, la agricultura, la nutricion
y la seguridad alimentaria; las enfermedades infecciosas que surgen de la interaccién entre el hombre
y la fauna; la diversidad microbiana; la medicinay la asistencia sanitaria; y los espacios verdes y azules.

La naturalezay la biodiversidad tienen un valor intrinseco (relacionado con los beneficios generales de
la disponibilidad de la naturaleza), y un inmenso valor econémico para las sociedades. Sin embargo,
el valor de la naturaleza queda mal reflejado en las cifras econémicas habituales. Tiene importantes
beneficios no comerciales y no monetarios, por ejemplo, oportunidades de recreacién, suministro de
energia, purificacion del agua y almacenamiento de carbono, que no se valoran por completo.

Profundizar en el conocimiento de la funcion vital que desempeia la naturaleza en la salud humana
presenta dos retos principales:

* lanecesidad de reconocery mitigar los dafnos ambientales causados;y

* lanecesidad de encontrar formas eficacesy equitativas de adaptar el comportamiento humano para
el beneficio futuro de toda la vida en el planeta.

Este informe representa una llamada de atencién a los gobiernos locales y nacionales para que
promuevan, apoyen y mejoren tanto la naturaleza como los ecosistemas en todo el mundo, teniendo
en cuenta las implicaciones de todas las politicas relacionadas con la salud de las sociedades y las
condiciones del mundo natural en el que existen.

Es esencial tomar medidas cruciales para proteger la naturalezay, por tanto, la salud humana. Los dafios
ambientales evitablesy la pérdida de biodiversidad amenazan la salud de las personas tanto ahora como
en el futuro. El fomento de la resiliencia medioambiental y la garantia de unos ecosistemas diversos y
funcionales ayudaran a mitigar los impactos sanitarios a largo plazo. Esto requiere que todos los sectores
politicos y los gobiernos nacionalesy locales:

+ considerenycomuniquen internay externamente los vinculos entre naturaleza, biodiversidad y salud;

« preparen estrategias a largo plazo (como minimo de 25 a 50 afios) para la gestion sostenible del
entorno natural, teniendo en cuenta explicitamente los impactos sanitarios;

* incorporen las consideraciones relativas a la naturaleza, el medio ambiente y la salud en todas las
politicas, tanto a nivel nacional como local, como norma (por ejemplo, aplicando los enfoques de
«Salud Compartida» o «Salud Planetaria»);

* busquen soluciones a los problemas sociales, econdmicos, medioambientales y climaticos sin
efectos negativos y basadas en la naturaleza; y

* recopileny utilicen datos medioambientales y compartan ideas sobre las buenas practicas.



Introduccién

Dependencia de la salud humana de la naturaleza

El ser humano depende fundamentalmente de la naturaleza (7). Todos los sistemas y bienes que apoyan la
saludy el bienestar se pueden remontar en Gltima instancia al mundo natural (2). No obstante, el cambio
climético amenaza la salud humana de diversas maneras: desde la alteracion de mecanismos naturales
esenciales (como la polinizacién) y la pérdida de potencial (como los nuevos farmacos inspirados en
la naturaleza) hasta las amenazas sanitarias directas de los fenémenos extremos, la propagacioén de
enfermedades transmitidas por vectores o la escasez de agua (3). La creciente comprensién de cémo el
entorno natural apoya, protege y amenaza la salud subraya la importancia de reconocer estos vinculos
en las politicas y las practicas (4).

La continua degradacion de la biodiversidad y los ecosistemas socavara el progreso hacia la gran mayoria
de las metas evaluadas de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), en especial las relacionadas
con la pobreza, el hambre, la salud, el agua, las ciudades, el clima, los océanosy latierra (ODS 1, 2, 3, 6,
11,13, 14y 15). Por consiguiente, la pérdida de biodiversidad no es solo un problema medioambiental,
sino también un reto de desarrollo, econémico, de seguridad, social y moral que se debe abordar (3).

La rapida propagaciéon de la COVID-19 y sus costes asociados para la salud, las sociedades y las
economias de todo el mundo han dado lugar a una creciente comprensién de la necesidad de redefinir
las interacciones humanas con los ecosistemas y los habitats naturales, incluida en algunos casos la
proteccion de los entornos naturales vulnerables frente a la intervencion humana. Ante el agotamiento
de los recursos, el cambio climatico, los cambios en la biodiversidad y las enfermedades nuevas y
emergentes, la necesidad de intervenir es cada vez mas aguda y urgente. Sin embargo, ahora también
esta claro que una mejor protecciéon del medio ambiente y de su biodiversidad puede lograr de manera
simultanea importantes beneficios colatelares a corto y largo plazo para los seres humanos (5).

Objetivo y publico seleccionado

Este informe ofrece una descripcién general de las interconexiones entre los entornos naturales, la
biodiversidad y la salud humana. En concreto, se centra en las multiples formas en que la naturaleza,
la biodiversidad y los ecosistemas pueden apoyar y proteger la salud y el bienestar. También explora
cémo el cambio medioambiental, la degradaciéon de la naturaleza y los ecosistemas y la pérdida de
biodiversidad, desde las especies vegetales y animales hasta los microbiomas del intestino humano,
pueden amenazar la salud humana, y describe el valor econémico de la naturaleza y la biodiversidad
para la salud y el bienestar de las personas.
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Elinforme se basa en larevisién de 2015 que realizé la OMS/Convenio sobre la Diversidad Biolégica (2)y
se haredactado centrandose en la Regién de Europa de la OMS, teniendo en cuenta las pruebas actuales.
Las citas de las fuentes especificas se reducen al minimo para facilitar la lecturay en consonanciaconla
naturaleza de este informe como una descripcién general. Al final del informe, se indican las principales
referencias de lectura, y se ofrece por separado, para los lectores interesados, una bibliografia ampliada
de las pruebas recopiladas en las que se basa esta descripcién general.

Como descripcion general, se dirige a los lectores que no tienen una amplia experiencia en la
consideracioén de los vinculos entre la naturaleza y la salud. Su objetivo es, sobre todo, informar a los
profesionales y a los responsables politicos y de la toma de decisiones en los sectores de la salud y el
medio ambiente, pero también sera de interés para otros sectores relacionados con la proteccion, la
gestidny el uso de la naturalezay la biodiversidad, asi como para los particulares interesados. Ademas,
pretende ser un recurso para los planificadores y responsables de la toma de decisiones que busquen
formas de beneficiarse de los entornos naturales y la biodiversidad a nivel local.

Muchos términos clave sobre la naturaleza, la biodiversidad y la salud tienen multiples conceptualizaciones
y definiciones dentro de diferentes sectores y para diferentes partes interesadas, lo que indica el reto
de unificar dicha terminologia en todas las disciplinas. Por lo tanto, las definiciones de como se aplican
estos términos en esta descripcidn general se exponen a continuacién (recuadro 1). El objetivo de este
informe general es permitir a los lectores reconocer las interconexiones y los objetivos comunes a estas
diversas definiciones y enfoques sobre la naturaleza, la biodiversidad y la salud, y comprender mejor
estas cuestiones criticas para el medio ambiente y la salud humana en el siglo XXI.

1 Aunque muchas de las pruebas que se presentan sobre la naturaleza y la salud son aplicables a nivel mundial, este informe general pretende
centrarse en las condiciones de los 53 Estados miembros de la Regién de Europa de la OMS. Como no siempre se dispone de datos para la
Regién, el informe puede referirse a veces a ejemplos nacionales, a datos de la Unién Europea o de otras agrupaciones de paises, o a datos
mundiales.

©OMS/Matthias Braubach




Recuadro 1. Definiciones de los términos clave aplicados

en este informe

La salud humana es un estado de bienestar fisico, mental y social, y no solo la ausencia
de enfermedades o dolencias. Se puede considerar que la salud es un estado dindmico:
no es fija ni absoluta, sino que responde constantemente a las condiciones ambientales,

sociales, biolégicas, emocionales y cognitivas.

Se puede considerar que la naturaleza es la totalidad del mundo fisicoy biolégico que no
ha sido creado por el ser humano (aunque pueda estar influenciado por él).

La biodiversidad es la variabilidad de, y entre, los organismos vivos de todos los medios,
incluidos los ecosistemas terrestres, marinosy otros acuaticos y los complejos ecoldgicos
de los que forman parte. Incluye la diversidad dentro de las especies, entre las especies
y de los ecosistemas.

Los ecosistemas son complejos dinamicos de comunidades de plantas, animales y

microorganismos y su entorno no viviente que interactian como una unidad funcional.

Los servicios de los ecosistemas son los servicios naturales que proporcionan los
ecosistemas y que benefician al bienestar del ser humano, incluida la salud. Se suelen
clasificar en servicios de aprovisionamiento (por ejemplo, suministro de agua, alimentos,
materiales), de regulacion (por ejemplo, regulacion del clima, purificacién del agua) y
culturales (por ejemplo, estética, recreacion), todos ellos respaldados por servicios de
apoyo (por ejemplo, ciclo de nutrientes, formacién del suelo).

Salud Compartida es un enfoque de disefioy aplicacion de programas, politicas, legislacion
e investigacion en el que multiples sectores se comunican y trabajan juntos para lograr
mejores resultados de salud publica. El enfoque de «Una Salud» es fundamental para
hacer frente a las amenazas sanitarias en la interfaz animal, humana y medioambiental.

La salud planetaria es la ambicion de promover la salud del ser humano mediante la
proteccién de los sistemas naturales de los que depende la humanidad. Investiga los
efectos del cambio medioambiental en la salud y el bienestar del ser humano, asi como
los sistemas politicos, econdmicos y sociales que rigen esos efectos.
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Un mundo cambiante: un riesgo para
la naturaleza y un riesgo para la salud

Los procesos interrelacionados de cambio social, demogréafico y climatico, la pérdida de habitats, la
sobreexplotacién y la contaminacién suponen una amenaza sustancial para el entorno natural, con
posibles consecuencias catastroficas parala saludy el bienestar humanos. A continuacion, se presentan
algunos de los principales motores del cambio y las presiones resultantes sobre el medio ambiente.

Un entorno cambiante

Elaumento de la concentracién de gases de efecto invernadero en la atmésfera terrestre ha provocado un
incremento de las temperaturas globales. El aumento de las temperaturas esta provocando, por ejemplo, una
mayor frecuencia e intensidad de las olas de calor, las sequias, las inundacionesy los incendios forestales, y
un cambio asociado de los habitats terrestresy la distribucion de las especies. Elaumento del nivel del mary
la acidificacién de los océanos provocan cambios en las especies marinas. La escasez de aguay las sequias,
que afectan a los habitats y a la produccién de alimentos, también son motivo de creciente preocupacion.

A nivel mundial, aproximadamente el 75 % del medio terrestre y el 66 % del medio marino han sido
«significativamente alterados» por la accion humana. Se han perdido importantes habitats y ecosistemas;
por ejemplo, en el afio 2000 se habia perdido mas del 85 % de los humedales presentes en el afio 1700.
Estos cambios medioambientales amenazan la biodiversidad. Alrededor de un millén de especies animales
y vegetales estan amenazadas de extincion en las préximas décadas; esto puede suponer la pérdida
de alrededor del 10 % de las especies de insectos y del 40 % de las de anfibios (3). Ademas, continua la
contaminacién de la tierra, el aire y las masas acuaticas. Cada afo se vierten entre 300 y 400 millones de
toneladas de metales pesados, lodos téxicos, disolventes y otras formas de residuos, en su mayoria sin
tratar, en las aguas del mundo, lo que supone una mayor presién sobre la naturalezay los ecosistemas (3).

Sociedades cambiantes

El crecimiento de la poblaciony el aumento de la huella ambiental de las sociedades modernas provocan
una preocupacion generalizada por el medio ambiente y los dafios a la naturaleza. El aumento de la
demanda de energia, movilidad, aguay produccién de alimentos, los modelos de producciény consumo
insosteniblesy elaumento de la generacion de residuos, que ain no se ha abordado, ejercen presion sobre
los recursos naturales locales y nacionales. También afectan a las condiciones medioambientales de
otros paises a través de las crecientes interdependencias comerciales. Ademas, el turismo internacional
puede daiar los ecosistemas locales y aumentar la exposiciéon peligrosa a la fauna.

Almismo tiempo, muchos paises de la Region de Europa de la OMS tienen poblaciones que envejecen, y las
personas mayores son mas vulnerables a algunos riesgos sanitarios relacionados con el cambio climatico
(como los fendbmenos meteorolégicos extremos o las enfermedades infecciosas). Sin embargo, también
hay esperanza para el futuro, ya que las generaciones mas jévenes estan impulsando estilos de vida mas
sostenibles, lo que podria tener efectos beneficiosos tanto para el entorno natural como para la salud.

Cambio de uso del suelo

Los seres humanos siempre han modificado y alterado el usoy la cubierta del suelo, y se calcula que mas dela
mitad de la superficie terrestre habitable del planeta ya estd ocupada por usos humanos, como la agricultura
o los asentamientos humanos (6). La intensificacion de la agricultura con el creciente uso de fertilizantes,
plaguicidasy herbicidas industriales, lahomogeneizacion de los paisajesy la degradacion de los suelos es un



importante factor de pérdida de biodiversidad. La transformacién de los ecosistemas naturales y biodiversos
en sistemas de produccién agricola condujo a un aumento de la provision de alimentos, pero se produjo a
expensas de la polinizacion de los cultivos agricolas, la regulacion de las crecidas, la regulacion de las plagas
y las enfermedades infecciosas humanas, y otros importantes servicios de los ecosistemas.

Para 2050, se espera que casi el 85 % de la poblacién europea viva en zonas urbanas (7).2 La progresién de
la urbanizacién, tanto la expansién como la densificacidon urbana, consume areas naturales y conduce al
sellado del suelo, que consiste en cubrirlo con un material impermeable (como el asfalto en la construccion
de carreteras). El sellado del suelo es un riesgo para la biodiversidad, contribuye al calentamiento global,
aumenta el riesgo de inundaciones urbanas y limita la recarga de las aguas subterraneas, con las
consiguientes consecuencias parala saludy el bienestar humanos. El uso del suelo urbanoy el sellado del
mismo también contribuyen a la destrucciony fragmentacion de los habitats naturales. La fragmentacién
del habitat puede afiadir mas presion a los ecosistemas estresados, desconectando las poblaciones
de plantas y animales y arriesgando la supervivencia a largo plazo de las especies como resultado de la
reduccién de la diversidad genética.

Un mundo desigual: distribuciéon desigual del acceso a la naturaleza
y a los servicios de los ecosistemas

Dependiendo de su estatus social y de su ubicacion residencial, muchas personas y comunidades
tienen diferente acceso a la naturaleza y estan expuestas a diferentes niveles de riesgo medioambiental.
Existen multiples interconexiones entre las desigualdades sociales, sanitarias y medioambientales.
La exposicioén a los riesgos para la salud del medio ambiente suele ser desproporcionadamente alta
entre las comunidades de bajos ingresos, las minorias y las comunidades marginadas, mientras que
las oportunidades de beneficiarse del medio ambiente (como el acceso a las areas naturales) también
suelen estar injustamente distribuidas.

A nivel local, por ejemplo, los espacios verdes y los arboles en las ciudades pueden mitigar los riesgos
asociados al exceso de calor urbano, pero estos espacios verdes suelen ser menos frecuentes en los
barrios méas pobres. Los entornos naturales de mayor calidad y que favorecen la salud suelen encontrarse
en las zonas mas ricas. El acceso a los entornos naturales para las actividades recreativas puede
verse sustancialmente limitado por la distancia y la disponibilidad de recursos y tiempo para visitarlos.
Ademas, los problemas de seguridad y otras limitaciones individuales, sociales y estructurales tienden
a experimentarse de forma desigual dentro de las poblaciones y entre ellas, lo que afecta al acceso a
la naturaleza y limita los beneficios de la interaccion con la misma para algunos grupos de poblacién.

Las desigualdades relacionadas con la naturaleza también se sitian dentro de injusticias medioambientales
mas amplias y globales. Por ejemplo, ni las emisiones de carbono ni los impactos en los ecosistemas de la
emergencia climatica o la deforestacion se distribuyen por igual en todo el planeta: los mayores impactos
adversos surgen entre las poblaciones y dentro de las regiones menos responsables de ellos. La agricultura
industrializada para los mercados internacionales y la industria turistica mundial dan lugar a desigualdades
sobre los beneficios econémicos frente a los impactos negativos asociados sobre la salud y el medio ambiente.

Estas desigualdades pueden afectar a la distribuciény al impacto de todos los retos que se tratan en las
siguientes secciones. Las politicas, los programas y las intervenciones destinadas a mitigar los riesgos
y aumentar los beneficios para la salud asociados a la naturalezay la biodiversidad deben, por lo tanto,
procurar que reduzcan, y no agraven, las desigualdades.

2 Losdatosexcluyen alos paises de Asia Central, asi como a Armenia, Azerbaiyan, Chipre, Georgia, Israel y Turquia.
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Los beneficios de la naturaleza
para la salud y el bienestar

Los beneficios de la naturaleza para la salud, que se deben asegurar y mantener, incluyen muchos
servicios importantes de los ecosistemas (fig. 1).

Fig. 1. La naturaleza: un sistema de apoyo vital para la salud

e

Servicios
de apoyo
(que permiten la
generacién de todos
los demas servicios
de los ecosistemas)

Servicios de
aprovisionamiento
(generacién de
productos obtenidos
de los ecosistemas)

Servicios de
regulacion
(equilibrio y
regulacion de los
procesos de los
ecosistemas)

Servicios
culturales
(beneficios no
materiales que las
sociedades obtienen
de los ecosistemas)

Fotosintesis y Produccién primaria
Formacién del suelo produccién de oxigeno de biomasa

o [
Ciclo de nutrientes Ciclo del agua

Medicinas naturales
y oportunidades

Agua dulce Madera y fibra farmacéuticas

! ! !
| |

Produccion de alimentos en Combustible y
la tierray en el agua fuentes de energia

Regulacién de Regulaciény

Regulacién patdégenos y depuracion del agua,
del clima enfermedades el sueloy el aire Polinizacion
L { ] { L

Regulacién de
riesgos naturales

Almacenamiento
de carbono

Apoyo a la funcién
inmunitaria humana

Regulacion de las
inundaciones

Promocién de
la salud mental
y contacto social

Oportunidades recreativas
inspiracién en la debidas al contacto con
naturaleza la naturaleza

Valor estético e

L ) [
El significado Oportunidades
espiritual de educativas y aprendizaje
la naturaleza a través de la naturaleza



Estas caracteristicas, que enmarcan la naturaleza como un sistema de apoyo vital para la salud y el
bienestar humanos, se basan en los conceptos de servicios de los ecosistemas. Este enfoque es
coherente con la revision que realizé la OMS/Convenio sobre la Diversidad Bioldgica en 2015 (2) y
con la Evaluacion de los Ecosistemas del Milenio de las Naciones Unidas de 2005 (8), que describe
con gran detalle la prestacién de servicios de aprovisionamiento, regulacion, culturay apoyo por parte
de los ecosistemas. El enfoque también abarca las cuatro vias sugeridas (reducir el dafio, restaurar
las capacidades, crear capacidades y causar dano) a través de las que la naturaleza y la biodiversidad
pueden afectar a la salud (9).

Danfar la naturaleza puede crear riesgos directos e indirectos para la salud humana, lo que puede contribuir a:
* amenazas a la biodiversidad y al equilibrio de los ecosistemas y habitats;
» creciente frecuencia de los fendmenos extremos;

+ colapso ecoldgico (reduccién drastica de la capacidad de carga, a menudo asociada
a una extincién masiva);

+ expansién de las enfermedades transmitidas por vectores y de las especies invasoras;

» fracaso de los sistemas alimentarios;

+ escasezde agua;
+ conflicto y desplazamiento de personas;y

+ pérdida de oportunidades de promocion de la salud.

©Carol Miller
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Se calcula que hay
unos 8 millones de
especies animales
y vegetales
en la Tierra (3).

Alrededor de
4000 millones de
personas en todo el
mundo dependen
principalmente
de las medicinas
naturales (3).

Alrededor del 70 %
de los medicamentos
contra el cancer son
productos naturales

o sintéticos inspirados

en la naturaleza (3).

Hasta un millén de
especies estan en
peligro de extincion,
muchas de ellas lo
estaran en poco
tiempo (3).

El consumo mundial
per cépita de
materiales naturales
ha aumentado un
15 % desde 1980 (3).
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Mas del 80 % de las
aguas residuales del
mundo se vierten
sin tratar al medio
ambiente (3).

La contaminacién
por plasticos se ha
multiplicado por diez
desde 1980 (3).




Un resumen de los vinculos entre
naturaleza, biodiversidad y salud

Las siguientes secciones ofrecen una descripcién general de las interconexiones (fig. 2) entre la
naturaleza y la salud a través de la consideracion de las cuestiones clave debatidas en la revision de
2015 de la OMS/Convenio sobre la Diversidad Biolégica (2).

Fig. 2. Descripcion general de las interconexiones entre la naturaleza y la salud
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Sistemas de agua dulce

Los sistemas de agua dulce se relacionan con la saludy el bienestar humanos a través de innumerables
procesos, que interactuan con la mayoria de los servicios de los ecosistemas y los sustentan. La
disponibilidad de agua dulce es uno de los requisitos mas fundamentales para la salud y el bienestar
humanos, mientras que la agricultura, laindustriay muchas infraestructuras basicas también dependen
del suministro de agua. Aunque los sistemas hidricos naturales pueden ser en si mismos fuentes de
riesgos sanitarios naturales, este informe se centra en como sustentan la salud.

La biodiversidad, por su funcién en la purificacion del aguay el ciclo atmosférico, asi como en el control
de la erosion y la sedimentacién, es uno de los factores clave para el funcionamiento de los sistemas
de agua dulce. A su vez, la disponibilidad de una buena calidad del agua favorece la biodiversidad, que
apoya todos los demas servicios de los ecosistemas.

Importancia para la salud humana
* Lacontaminacién microbioldgicay quimica del agua es un problema en toda la
Region de Europa de la OMS, que amenaza los ecosistemas y la salud humana.

» Existenimportantes desigualdades en el acceso al agua potable en toda la Regién: 16 millones
de personas carecen de acceso a los servicios basicos de agua potable, y mas de 3 millones
utilizan el agua superficial como fuente principal para beber, cocinary lavar (710).

» Casiel 20 % de los brotes de enfermedades infecciosas investigados en la Region de Europa de
la OMS son atribuibles a un suministro de agua y un saneamiento inadecuados (70).

La funcién de la biodiversidad y los ecosistemas funcionales en el apoyo

y la proteccién del agua limpia

La biodiversidad sostiene los sistemas de agua dulce. La biodiversidad de los paisajes de montaia, en
especial en los ecosistemas forestales, desempena una funcion crucial en los sistemas que mantienen
y regulan el flujo de las aguas superficiales. La biodiversidad contribuye probablemente a la estabilidad
del suelo, ayudando a reducir la erosién y la sedimentacién de los cursos de agua. Los ecosistemas
en funcionamiento también contribuyen a la seguridad del agua: los humedales sanos, por ejemplo,
proporcionan fuentes de agua a millones de personas.

El funcionamiento de los ecosistemas reduce la exposicién a los riesgos sanitarios relacionados con
el agua. Los ecosistemas biolégicamente diversos, como los humedales, contribuyen a la calidad del
agua, lo que ayuda a proteger a las personas de los riesgos quimicos y bioldégicos transmitidos por el
agua mediante procesos de filtraciéon y sedimentacion para eliminar los contaminantes y el exceso de
nutrientes. Los ecosistemas acuaticos en funcionamiento también protegen la salud humana al reducir
y mitigar las consecuencias de fendmenos meteoroldgicos extremos como las inundaciones.



Presiones
* Los sistemas hidricos de Europa, y la biodiversidad que sustentany a la que dan soporte, estan

muy amenazados, con una pérdida de aproximadamente dos tercios de los humedales de la
Unién Europea en el ultimo siglo (77).

* Las aguas subterraneasy las masas de agua superficiales se ven afectadas por la
contaminacion de fuentes puntuales (como el tratamiento de aguas residuales, los vertidos
urbanos e industriales o las instalaciones agricolas) y por la contaminacién difusa (como la
escorrentia de la agricultura).

* Laseguridad del agua es uno de los retos mas importantes en materia de recursos naturales.
En el sur de Europa, mas de la mitad de la poblacién vive incesantemente en condiciones de
escasezde agua (72).

» Laagricultura representa el mayor uso de los recursos hidricos, con una media del 59 %
del agua total utilizada en Europa (77), y bastante mas en algunas cuencas fluviales del sur
de Europa.

Coémo afectan la pérdida de biodiversidad y la alteracién

de los ecosistemas a la calidad y el suministro de agua

La pérdida de sistemas hidricos amenaza la biodiversidad. Alrededor de un tercio de la pérdida de
biodiversidad mundial se atribuye a la degradacion de los ecosistemas de agua dulce. La alteracién del
ciclo del agua afecta al funcionamiento y la prestacién de todos los demas servicios de los ecosistemas.

La degradacion o la pérdida de ciertos ecosistemas funcionales, como los bosques de montana y
los humedales biodiversos, conduce a la pérdida de importantes fuentes de agua. Esto agrava la
preocupacién por la seguridad del aguay aumenta la dependencia de su depuraciény gestion.

El deterioro de los procesos de depuracion del agua por la pérdida de biodiversidad en los ecosistemas
puede aumentar los riesgos de exposicion a patégenos y otros contaminantes para quienes dependen
directamente de las aguas superficiales, y aumenta los costes para las comunidades con servicios de
tratamiento del agua. La pérdida de los procesos de eliminacion de nutrientes puede afectar a los medios
deviday a las fuentes de alimentos, como la pesca. Todos estos factores pueden afectar a la salud y el
bienestar humanos, si no se gestionan bien.

11
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Calidad del aire

La mala calidad del aire es la primera causa de muerte prematura por factores ambientales en Europay
tiene considerables repercusiones econdmicas. Aumenta los costes médicos y reduce la productividad
econdmica debido a la mala salud de los trabajadores. Una buena calidad del aire también es importante
para la biodiversidad. La mala calidad del aire perjudica al suelo, los cultivos, los bosques, los lagos y
los rios, mientras que los contaminantes atmosféricos también danan las infraestructuras construidas.

La naturaleza, los ecosistemas y su nivel de biodiversidad desempenan una funcién esencial en la
regulacion de la calidad del aire local y global. La masa biol6égica, como los arboles y los bosques,
produce oxigeno y almacena dioxido de carbono, y tiene la capacidad de limpiar el medio ambiente
atmosférico tanto a nivel local como a una escala mas amplia y regional. Al enfriar y limpiar el aire, las
plantas y los arboles contribuyen a que el aire sea mas seguro para la respiracion de todos los seres
vivos, y proporcionan beneficios conjuntos para los habitats naturales.

Importancia para la salud humana
* Se hademostrado que la mala calidad del aire contribuye a la morbilidad y mortalidad humanas
al afectar a los aparatos cardiovascular, respiratorio y al sistema metabdlico.

* Entodala Regiéon de Europa de la OMS, la exposicion a la materia particulada disminuye la
esperanza de vida de cada persona en una media de casi un aio, sobre todo debido al mayor
riesgo de enfermedades cardiovasculares y respiratorias, asi como el cancer de pulmén.

* Las particulas finas son el contaminante atmosférico que mas problemas de salud y mortalidad
prematura provoca en la Region.

La funcién de la biodiversidad y los ecosistemas funcionales en el apoyo
y la proteccién de la calidad del aire

La biodiversidad vegetal participa en el importante servicio ecosistémico de regulacion de la calidad del
aire: los arboles pueden eliminar la contaminacién atmosférica gaseosa, como el ozono y el diéxido de
azufre, através de sus hojas. Las copas de los arboles impiden que la contaminacién de las capas superiores
de la atmdésfera llegue al nivel del suelo y enfrian el aire, sobre todo en las zonas urbanas, mediante la
evaporaciony la sombra, mientras que los arboles sanos de las ciudades pueden favorecer la eliminacion
y el almacenamiento de los contaminantes atmosféricos. Hay indicios de que una mayor diversidad de
arboles en las zonas urbanas puede dar lugar a una mayor proteccion de la calidad del aire (13).

Los ecosistemas funcionales reducen la exposicién a los riesgos sanitarios relacionados con la calidad
del aire. Mediante la filtraciéon y la evaporacién, los ecosistemas biolégicamente diversos pueden
contribuir directamente a mantener una buena calidad del aire. Aunque no se debe sobrestimar este
efecto, estos procesos pueden contribuir a proteger a las personas de los contaminantes del aire a
través de la filtracién y la eliminaciéon de contaminantes, reduciendo potencialmente la mortalidad y la
morbilidad asociadas a la mala calidad del aire.

La biodiversidad también apoya la infraestructura natural. La biodiversidad vegetal interactta con la
calidad del aire para ayudar a prevenir el agotamiento del suelo por exceso de nitrégeno, manteniendo



asi un suelo sano para el suministro de alimentos y agua. Del mismo modo, la mala calidad del aire afecta

a lavegetacion, lo que repercute en el filtrado natural de los sistemas de agua.

Presiones
* Aunque la contaminacién atmosférica ha mejorado considerablemente entoda la Regién de Europa
de la OMS, muchos contaminantes (como la materia particulada, el ozonoy el diéxido de nitrégeno)
siguen siendo preocupantes y afectan a la naturaleza y al estado de los ecosistemas en toda la Region.

* Eltransporte, lacombustion de carburantes fosiles para la calefaccion y la agricultura
representan las mayores presiones sobre la calidad del aire. Solo el transporte representa
mas de una cuarta parte de las emisiones totales de gases de efecto invernadero y otros
contaminantes de la Union Europea.

* Mientras que mas de un tercio de las ciudades de los paises de ingresos altos de la Region tienen
valores anuales de materia particulada por debajo de las directrices de calidad del aire de la OMS,
esto solo ocurre en alrededor del 8 % de las ciudades de los paises de ingresos bajos y medios de
la Region (14).

« Elcambio climatico afecta a la calidad del aire, y la calidad del aire también puede afectar al cambio
climatico: el ozono en la atmdésfera calienta el clima, mientras que los diferentes componentes de la
materia particulada pueden tener efectos de calentamiento o enfriamiento en el clima.

Cémo afectan la pérdida de biodiversidad y la alteracién

de los ecosistemas a la calidad del aire

Las plantas y los arboles pueden contribuir a la limpieza del aire, filtrando los gases que no solo son
perjudiciales para el ser humano, sino también para el conjunto de los ecosistemas de la Tierra. Por lo
tanto, la degradacioén o la pérdida de los ecosistemas en funcionamiento puede dar lugar a una peor
calidad del aire local y regional, asi como a la reduccién del almacenamiento de carbono y al aumento
de las emisiones de gases de efecto invernadero.

Sinembargo, los impactos de lavegetacion en la calidad del aire dependen en parte de la mezcla de especies
y de otros aspectos de la biodiversidad vegetal de estos ecosistemas. Se suelen plantar arboles en las zonas
urbanas para mejorar la estética y/o el entorno fisico o social. La diversidad de las especies arboreas puede
afectar ala salud humana en términos de su capacidad para eliminar o afiadir contaminantes al aire: algunas
son capaces de tolerar mejor la contaminacion y ayudar a mejorar la calidad del aire, mientras que otras
pueden producir polen, lo que aumenta la contaminacién del aire y sus impactos.

Garantizar una buena calidad del aire significa asegurar una rica biodiversidad vegetal. La mala calidad del aire
puede amenazar las funciones del componente de biodiversidad vegetal con respecto al servicio de regulacion
de la calidad del aire. En general, la mala calidad del aire afecta a las plantas, ya que contaminantes como el
ozono, el diéxido de nitrodgeno y el diéxido de azufre dafian sus hojas. Ademas, el aumento del 0zono a nivel
del suelo también provoca dafios en las membranas celulares de las plantas y en los principales polinizadores,
inhibiendo procesos clave necesarios para el crecimiento y el desarrollo de las plantas. Esto puede tener
repercusiones no solo en la naturalezay los ecosistemas, y su capacidad para limpiar el aire, sino también en
la productividad agricola.

®13
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Costas, mares y océanos

Los océanos cubren el 71 % de la superficie del planeta y constituyen el 95 % de todo el espacio
disponible paralavida (75). Los océanos, los maresy los entornos costeros sustentan muchos servicios
de los ecosistemas que proporcionan beneficios para la salud y el bienestar humanos. La biodiversidad
sustenta la productividad, la estabilidad y la resistencia de estos servicios.

Los beneficios para la salud de las costas, los mares y los océanos incluyen la produccién de alimentos
para el consumo humano, oportunidades de interaccién con espacios azules de alta calidad (como las
playas no contaminadas), biotecnologia marinay oportunidades farmacéuticas. A escala mundial, estos
ecosistemas acuéticos tienen una influencia significativa en los mecanismos climaticos y almacenan
16 veces mas carbono que la biosfera terrestre (76).

Importancia para la salud humana
* Los ecosistemas oceanicos y costeros capturan carbono, regulan los nutrientes y liberan
oxigeno mediante la fotosintesis.

* Entodo el mundo, la pescay la acuicultura son fuentes cruciales de empleo,
ocioy beneficios culturales.

* Elconsumo de alimentos de origen marino proporciona nutrientes esenciales que ayudan
a prevenir enfermedades crénicas.

* Se hademostrado que el acceso a los espacios azules mejora la salud fisicay el bienestar
mental, sobre todo para las personas de menor nivel socioeconémico.

Funciéon de la biodiversidad costera y oceanica y de los ecosistemas
funcionales en la proteccion de la salud y el bienestar humanos

La biodiversidad costeray ocednica proporciona nutricion e ingresos gracias a los productos del mar. Los
entornos costeros son importantes criaderos, zonas de alimentacion y desove para las especies de peces
silvestresy, cadavez mas, para la produccién acuicola. Los mariscos no solo proporcionan sustento, sino
también proteinas y acidos grasos omega-3, que pueden reducir el riesgo de enfermedades crénicas
como la diabetes y son esenciales para el desarrollo neurolégico. No obstante, hay que tener cuidado
de que las extracciones de alimentos de origen marino no superen su capacidad de regeneracién.

El contacto con los espacios azules puede aportar bienestar fisico y mental. Cada vez hay mas pruebas en
muchos paises que demuestran que las interacciones directas con los maresy los océanos pueden producir una
serie de beneficios parala salud publica, como elaumento de la actividad fisica y la mejora del bienestar mental.

Los ecosistemas costeros y oceanicos en funcionamiento son una fuente de biotecnologia y futuros
medicamentos. Con muchas especies marinas aun por descubrir, los maresy el océano son una fuente Unica
de productos naturales en gran medida inexplorados, como medicamentos, complementos alimenticios,
enzimas y biomateriales. Los productos farmacéuticos incluyen medicamentos contra el cancer y
compuestos antivirales, y en la actualidad se utilizan varias sustancias farmacéuticas de origen marino.



Presiones

* Lasobrepesca, el cambio climatico, el desarrollo urbano, la pérdida de habitats costeros, la
escorrentia contaminante, la eutrofizaciéon y las especies invasoras amenazan el funcionamiento
de los ecosistemas marinosy, por lo tanto, los beneficios para la salud humana.

* Lacontaminaciéon quimicay de otro tipo se extiende por los mares y océanos de todo el mundo,
a través de la contaminacion terrestre y atmosférica y de los vertidos directos al océano. Una
presidon emergente es el problema de los microplasticos en los ecosistemas marinos.

* A medida que los maresy los océanos se deterioran, la biodiversidad marina sigue
disminuyendo. Ademas, la calidad de los alimentos de origen marino esta disminuyendo debido
ala contaminacion con productos quimicos y patégenos.

Cdémo afectan la pérdida de biodiversidad costera y ocednica

y la alteracién de los ecosistemas a la salud y el bienestar

Los océanos han almacenado la mayor parte del exceso de calor generado por el cambio climatico.
En consecuencia, el aumento de la temperatura de los océanos y la acidificacion afectan a numerosos
ecosistemas oceanicos y a los servicios asociados, como la produccién de alimentos marinos. La
disminucioén de la pesca por sobreexplotacion puede poner en peligro la salud humana. Ademas, la
produccién acuicola puede sufriry causar dafios en el ecosistema si no se mitiga de manera adecuada.

Los ecosistemas costeros tienen un importante potencial para reducir el riesgo de inundaciones, disminuir
la alturade las olasy proteger a las poblaciones costeras, pero las caracteristicas de la vegetaciony laforma
del habitat (como los arrecifes de coral) influyen en la eficacia de la proteccion. Por tal motivo, la degradacion
de los ecosistemas costeros puede conducir a un mayor riesgo de inundaciones costeras en el futuro, con
el aumento del nivel del mar y la mayor gravedad y frecuencia de las tormentas. Ademas de los impactos
fisicos, las inundaciones pueden afectar a la salud mental a medio y largo plazo.

Los ecosistemas marinos se ven afectados por los contaminantes quimicos y microbianos procedentes de
las actividades humanas en tierra y aire, asi como por los microplasticos y los vertidos directos al océano.
Ademas de amenazar directamente a las especies marinas, la contaminacion también entra en la cadena
alimentaria marina. Esto no solo afecta a la productividad de los organismos marinos, sino que también
provoca enfermedades agudas y crénicas en los seres humanos que consumen mariscos contaminados.
Elaumento de la pérdida de nutrientes y la contaminacién ambiental, junto con el cambio climético, afectan
a los ecosistemas acuaticos y pueden provocar la proliferacion de algas nocivas. Estas producen potentes
toxinas naturales, que pueden causar enfermedades y la muerte en los seres humanos y otros animales.

Los océanos proporcionan el mas importante almacenamiento de carbono y regulan el clima global,
afectando a latemperaturay determinando las precipitaciones, sequias e inundaciones. Es probable que
la contaminacion, la acidificacién y el calentamiento de los océanos afecten a todas estas funcionesy
puedan, junto con la pérdida de biodiversidad marina, acelerar los efectos del cambio climatico, como
el aumento de los fendmenos meteoroldgicos extremos, el deshielo y la subida del nivel del mar. Esto
tendra un impacto significativo en la salud de la poblacién.
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Suelo, agricultura, nutricién

y seguridad alimentaria

El suelo fértil es una condicién previa para el crecimiento de la vegetacion y, por ende, un requisito tanto
para los entornos naturales como para la producciéon mundial de alimentos. Sin embargo, la concentracién
de la poblaciony las actividades humanas en zonas restringidas y los cambios en el climay el uso de la tierra
han provocado pérdidas irreversibles por el selladoy la erosién del suelo, la contaminacion, la acidificacion,
la salinizacién y la compactacion. La degradacion del suelo afecta a su calidad y provoca un aumento de
la escorrentia de las aguas superficiales, afectando a los ecosistemas acuéticos.

Para apoyar dietas saludables para todos, los alimentos nutritivos deben ser accesibles y asequibles, y el
interés por comprender la funcién del sistema alimentario en la salud es cada vez mayor. En la actualidad,
la mala alimentacion se considera uno de los principales factores de riesgo de las enfermedades no
transmisibles, como el infarto de miocardio, el ictus, la diabetes y muchos canceres.

En la Unién Europea, el 41 % de la superficie terrestre se utilizé para la agricultura en 2015 (77). A nivel
mundial, la agricultura es responsable de mas de una cuarta parte de las emisiones de gases de efecto
invernaderoy de mas de tres cuartas partes de la eutrofizacion del agua dulce y marina (contaminacién
debida a la pérdida de nutrientes), lo que contribuye a una gran pérdida de biodiversidad. De las 28.000
especies en peligro de extincién que figuran en la lista roja de la Unién Internacional para la Conservacion
de la Naturaleza, 24.000 estdn amenazadas por la agricultura y la acuicultura, principalmente por la
pérdida de habitat y la contaminacién (78).

Importancia para la salud humana
» Lasdietas inadecuadas, con un consumo excesivo de grasas y carbohidratos refinados y un
bajo consumo de frutas y verduras, causan obesidad y contribuyen a una gran proporcién
de enfermedades no transmisibles en la Regién de Europa de la OMS.

* Anivel mundial, alrededor del 45 % de las muertes de nilos menores de 5 ainos estan
relacionadas con la desnutricién (79).

» Laaceleracion del declive de la calidad del suelo y de la biodiversidad afectara al acceso alos
alimentos y a su diversidad dietética y valor nutricional.

* Las pruebas también sugieren que la diversidad dietética desempeiia una funcién importante
en el microbioma intestinal, que influye en el metabolismo y otros indices de salud.

La funcién de la biodiversidad y los ecosistemas funcionales

para la calidad del suelo y la agricultura

El suelo es el material de mayor diversidad bioldgica de la tierra y contribuye a muchos ciclos de
nutrientes, como el del carbono o el del nitrégeno. La diversidad biolégica de los organismos del
suelo es fundamental para todos los ecosistemas, ya que contribuye a la formacion del suelo y a la
descomposicién de la biomasa; al almacenamiento de aguay a la retencién de nutrientes para las plantas;
y a la supresion de plagas y parasitos.

La biodiversidad dentro de los sistemas agricolas (produccién agricola y ganadera, silvicultura, pesca
y acuicultura) contribuye a la seguridad alimentaria y al suministro de dietas saludables y diversas.
La agricultura biodiversa es mas resistente a las perturbaciones y tensiones externas, incluidos los



efectos del cambio climatico. La biodiversidad agricola afecta directamente a la nutricién, en el sentido
de que una pérdida de diversidad en lo que se produce conlleva menos opciones de consumo. Incluye
la diversidad de lo que se produce para la alimentacion, asi como los «servicios del agroecosistema» no
comestibles (como la polinizacion).

Es esencial una produccién agricola que pueda preservar suficientes caracteristicas del habitat silvestre para
mantener la biodiversidad, por ejemplo, utilizando practicas agricolas sostenibles que incluyan especies de
cultivos intercalados, rotaciones de cultivosy la preservacion de la diversidad dentro de los cultivos y las razas
de animalesy que contribuyan a la diversidad de dietas beneficiosas para la salud humana.

Presiones
* Lacreciente demanda para alimentar a una poblacion mundial cada vez mas numerosay el
aumento del consumo de carne exigen amplios recursos de tierray suministro de agua.

* Lacantidad de tierra cultivable en todo el mundo esta disminuyendo debido a la disminucion
de la biodiversidad de las plantas, los polinizadores y el suelo; el uso excesivo de productos
quimicos; el monocultivo; la desertificacion; y la sobreexplotacién de los recursos.

« Las practicas agricolas actuales y el uso de fertilizantes y pesticidas estan asociados a la
reduccion de la biodiversidad del suelo, y el cambio climatico afecta al crecimiento de las
plantasy al valor nutricional de los alimentos.

* Laconversion del uso de la tierra para la produccion de alimentos a la de energia ejerce una
mayor presion sobre los recursos de las tierras cultivables.

Coémo afectan las alteraciones y la pérdida de biodiversidad y ecosistemas

relacionados con el suelo y la agricultura a la salud y al bienestar

La degradacion del suelo y la reduccién de la biodiversidad afectan a importantes ciclos de nutrientes:
tienen un impacto en la naturaleza y los ecosistemas a gran escala, y restringen la formacion del sueloy la
descomposicion de la materia organica a nivel local. Esto puede aumentar la erosion del suelo, reducir la
capacidad de almacenamiento de nutrientes y agua, y restringir el crecimiento de las plantas, lo que resulta
en suelos menos productivosy fértiles y en una mayor vulnerabilidad de los ecosistemas basados en el suelo.

Asimismo, la biodiversidad de la alimentacion y la agricultura esta en grave declive. Ademas, debido al
aumento de la poblacién humanay al cambio de los habitos alimentarios a medida que la poblacion se
hace mas rica, la presién para ampliar el uso de las tierras agricolas y, por tanto, el riesgo de invadir los
espacios naturales es enorme.

Los sistemas agricolas modernos suelen basarse en un pequeiio numero de especies y variedades
de plantas y animales, a menudo cultivadas en grandes campos («monocultivo»), y la fertilidad del
sueloy el control de plagas y malas hierbas dependen de los insumos quimicos. Esta disminucién de
la biodiversidad para la alimentacién y la agricultura no solo incluye las plantas y los animales que se
convierten en alimento para el ser humano, sino que también tiene efectos perjudiciales para los demas
organismos de los que depende la produccién de alimentos, como los insectos polinizadores y los
invertebrados y microorganismos de los suelos.
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Las enfermedades infecciosas pueden deberse a la exposicion directa a determinados organismos
(patégenos): bacterias, virus, hongos y parasitos. Las zoonosis son enfermedades o infecciones que se
transmiten de los animales vertebrados al ser humano. Las zoonosis infecciosas comprenden una parte
importante de las enfermedades nuevas y existentes en el ser humano, y se dividen en tres categorias
principales (20):

* las enfermedades de transmisioén directa, en las que el animal huésped transmite un agente patégeno
directamente a los seres humanos (incluidos el Ebola, el VIH, el SRAS y la COVID-19), que se puede
transmitir posteriormente entre los humanos;

» enfermedad de transmisién vectorial, en la que un vector (como un mosquito o una garrapata)
transmite un patégeno desde una especie reservorio (como las ovejas, los ciervos u otros
animales) a los seres humanos (como la enfermedad de Lyme);

* enfermedades causadas por parasitos que infestan a los seres humanos (incluidos el
Cryptosporidiumy el anquilostoma).

* Las zoonosis representan un importante problema de salud publica en todo el mundo debido
ala estrecharelacion del ser humano con los animales en la agricultura, como compaiieros
y en el entorno natural.

* Laaparicion de la COVID-19 pone de manifiesto los riesgos potenciales de las nuevas
enfermedades infecciosas que surgen de las interacciones entre el hombre y la fauna. Las
zoonosis representan alrededor del 75 % de las enfermedades infecciosas emergentes (27).

* Losindicios de transmision local de enfermedades transmitidas por mosquitos, como la
malaria (o paludismo), el dengue, la fiebre del Nilo occidental y el chikungunya, en los paises
europeos han ido en aumento.

* Las enfermedades transmitidas por garrapatas, como la enfermedad de Lyme, también se
estan extendiendo por Europa.

Los vinculos entre la biodiversidad y las enfermedades infecciosas son complejos. Los altos niveles
de biodiversidad pueden estar relacionados con un mayor riesgo de propagacién de enfermedades;
por ejemplo, al favorecer un mayor namero de reservorios ambientales de patégenos que se pueden
transmitir a los humanos por especies vectores.

No obstante, las pérdidas de biodiversidad también pueden conducir a un mayor riesgo de enfermedades
infecciosas, ya que un menor nivel de biodiversidad puede aumentar el riesgo de propagacion de
patégenos zoondticos al reducir la prevalencia de patdgenos entre una diversidad de especies huésped.



Este riesgo podria aumentar aliin mas por la alteracién de los ecosistemas locales y la reduccién de la
biodiversidad local, por ejemplo, cuando las actividades humanas invaden los ecosistemas biodiversos,
lo que provoca un aumento de las interacciones entre humanosy patégenosy afecta a las interacciones
internas de las especies y al equilibrio de los ecosistemas.

Aunque estas interacciones entre el ser humano, la fauna salvaje, los vectores y los patégenos son
complicadas, se sugiere que se apliquen estrategias de gestién ambiental sensibles para promover la
conservacion de la biodiversidad y mitigar simultaneamente los riesgos de enfermedades infecciosas (22).

* Es probable que el riesgo de que se produzcan brotes de enfermedades transmitidas
por vectores aumente a medida que estos se establezcan y su habitat se amplie como
consecuencia del cambio climatico y otros factores.

* Elcambio en el uso del sueloy el aumento de la interaccién de los seres humanos y los animales
domésticos con los animales salvajes y sus habitats, causados por la transformacion de los
ecosistemas naturales en terrenos urbanos para los asentamientos humanos, provocaran un
mayor riesgo de zoonosis.

* Losviajesy el comercio internacional aumentan el riesgo de zoonosis y otras enfermedades
infecciosas, asi como su propagacion mundial.

Los patégenos son principalmente componentes naturales de los ecosistemas, a los que el ser humano
siempre ha estado expuesto. Asi, la alteracién de los ecosistemas y los cambios en la biodiversidad
modifican los riesgos de enfermedades humanas al cambiar la distribuciéon geografica y temporal de
la exposicion a patdgenos conocidos. Esto conlleva riesgos de aparicion de nuevas enfermedades
infecciosas en los seres humanos. Los ecosistemas dafiados también pueden permitir que ciertas
especies se vuelvan mas dominantes, o que se establezcan especies invasoras.

La apariciéon de la COVID-19 pone de manifiesto el potencial pandémico de las nuevas enfermedades
infecciosas que surgen de la interaccion entre los seres humanos y los animales salvajes, causando
enormes costes a las sociedades y a los sistemas sanitarios en términos de morbilidad y mortalidad,
asi como el impacto econdmico asociado a la lucha contra la enfermedad (incluido el desarrollo de las
vacunas). Es poco probable que la COVID-19 sea el tltimo virus que se extienda desde los ecosistemas
naturales a las poblaciones humanas, por lo que seran necesarios intensos esfuerzos mundiales para
prevenir futuras pandemias y frenar su propagacion (21).
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Microbios en el medio ambiente

y el cuerpo humano

Los microorganismos (o microbios) incluyen bacterias, virus, hongos, arqueas y protistas (como algas
y protozoos). En los seres humanos y en los entornos naturales, los microbios forman comunidades
complejas compuestas por miles de individuos de multiples especies.

Los microorganismos se encuentran en todo tipo de entornos del planeta: desde los casquetes polares
hasta los respiraderos hidrotermales de las profundidades marinas, e incluso en el cielo. Aunque
son invisibles a simple vista, los microbios, un componente importante de la biodiversidad mundial,
desempefian una funcién esencial en el funcionamiento de todos los ecosistemas, incluidos los del
cuerpo humano. Las alteraciones de las poblaciones microbianas pueden tener efectos duraderos en
los servicios de los ecosistemas y en la salud humana.

Importancia para la salud humana
* Enlos entornos naturales, los microbios prestan servicios ecosistémicos esenciales, como
la fijacion de nitrogeno y carbono, la produccion de oxigeno, la descomposiciony el ciclo de
nutrientes, la biorremediacidn, el biocontrol, la biotecnologia y la producciéon farmacéutica
(como los antimicrobianos).

* Los microbios que viven en el interior de los seres humanos (que conforman el «microbioma
humanon») realizan y apoyan procesos importantes como la descomposicion de los alimentos,
lo que permite la absorcion de nutrientes esenciales y la regulacion del sistema inmunitario.

* Lasaludy el bienestar de los seres humanos dependen de un microbioma sano y biodiverso,
que cataliza los procesos en el entorno natural y en el cuerpo humano.

Funcién de la diversidad microbiana en la salud humana

Los entornos naturales albergan poblaciones microbianas que desempenan una funcién esencial en
la prestacién de una gran variedad de servicios de los ecosistemas (23). Por lo tanto, los ecosistemas
que apoyan y promueven la salud humana necesitan incluir comunidades microbianas que funcionen
bieny sean diversas.

El cuerpo humano también alberga una gran cantidad de vida microbiana. Las comunidades simbioticas
del microbioma humano habitan en el tubo gastrointestinal y en los aparatos genitourinario y respiratorio,
asi como en la piel, y son un determinante enormemente importante de diversos aspectos de la salud
fisicay mental del ser humano. Una alta biodiversidad en el microbioma intestinal ayuda a conseguiry
mantener varias funciones.

Los microbiomas ambientales y humanos interactlan, y se sugiere que la biodiversidad a macroescala
apoya la diversidad microbiana, que a su vez apoya un microbioma humano sanoy diverso (24).



Ademas, una serie de exposiciones ambientales (como los alimentos, el agua y los medicamentos)

pueden introducir factores que promueven o suprimen el crecimiento de ciertos microbios. La pérdida
de diversidad en el microbioma humano se ha relacionado con varias enfermedades no transmisibles
como la obesidad, la diabetes, el asmay las enfermedades autoinmunes. También estd aumentando el
interés por la interaccion entre el microbiomay los trastornos psiquiatricos.

Presiones
* Unagran proporcién de los antibiéticos en los seres humanos y los animales se incluye en
los excrementos, que entran en el medio ambiente. Estos compuestos pueden afectar a los
microbios no selectivos y crear resistencia antimicrobiana en los microbios y patégenos,
amenazando la prevenciény el tratamiento eficaces de las enfermedades infecciosas.

» Eltratamiento con antibiéticos puede afectar alos microorganismos del microbioma humano que
no son blanco, eliminando especies y dejando espacio para la colonizacion de patégenos daiinos.

» Lapérdida de diversidad de las especies vegetales y animales puede tener consecuencias
negativas para la diversidad microbiana del medio ambiente y afectar a las funciones
del ecosistema.

* Laurbanizaciéon puede reducir el contacto humano con los componentes del entorno natural,
incluidos los microbios, lo que puede provocar cambios en el microbioma humano.

Cémo afecta la alteracidon de la biodiversidad y los ecosistemas

a la diversidad microbiana

Las comunidades microbianas del medio ambiente estan bien adaptadas a los nichos que ocupany son
responsables de una gran variedad de procesos necesarios para mantener la vida y la salud humanas.
Los cambios grandes y repentinos en sus entornos pueden alterar la composicion y la estructura de
estas comunidades, y las comunidades microbianas pueden tardar en recuperarse de estos cambios. Las
alteraciones significativas (como la contaminacién, el cambio climatico y el uso excesivo de antibiéticos)
pueden disminuir la capacidad de los microbios para realizar servicios vitales del ecosistema.

El microbioma humano es igualmente sensible y est4 intrinsecamente relacionado con el microbioma
ambiental. La alteracion de las comunidades microbianas en el medio ambiente y los cambios en la forma
en que los seres humanos estan expuestos a ellas (por ejemplo, a través de la reduccién del contacto con
la naturaleza entre las poblaciones urbanas) pueden, por lo tanto, conducir a cambios en el microbioma
humano, con el consiguiente potencial de impacto sanitario.
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Medicina y asistencia sanitaria

La biodiversidad es esencial para el suministro de farmacos y la atencién sanitaria. Las plantas, los
animales y los ecosistemas forman parte de la medicina tradicional, que sigue siendo importante para
apoyar la salud de las personas en todo el mundo, en especial en los paises en desarrollo y en las zonas
remotas y aisladas. Alrededor de un tercio de los farmacos modernos se han derivado directamente de
los compuestos encontrados en el entorno natural, y muchos otros medicamentos estan disefiados para
imitar los productos naturales (25). Ejemplos mundialmente conocidos son la penicilina, la aspirina y la
quinina. Gracias a estos medicamentos derivados de la naturaleza, muchas enfermedades que mataban
a la mayoria de la gente hace un siglo son tratables o incluso curables hoy en dia. El descubrimiento de
nuevos compuestos a partir de la biodiversidad de los ecosistemas naturales también tiene una importante
funcién que desempeniar en la atencién sanitaria del futuro.

Importancia para la salud humana
* Una proporcioén significativa de farmacos se ha derivado de la naturaleza: entre 1981y 2019, se
aprobaron 185 farmacos de bajo peso molecular para tratar el cancer, de los cuales el 65 % se
derivaron de productos naturales o se inspiraron en ellos (25).

* Alrededor de 60.000 especies (plantas, animales, hongos y microbios) se utilizan por sus
propiedades medicinales, nutricionales y aromaticas (2).

* Una mayor exploraciéon del mundo natural podria identificar nuevos fairmacos (por ejemplo,
todavia se han obtenido muy pocos medicamentos de los ecosistemas marinos).

La funcién de la biodiversidad y los ecosistemas funcionales

para la medicina y la asistencia sanitaria

En la medicina tradicional, los productos vegetales y animales se utilizan como tratamientos médicos
mediante su consumo o aplicacién, asi como en practicas culturalesy espirituales. Para muchos millones
de personas en el mundo, la medicina tradicional es la principal fuente de atencién sanitaria; para muchas
otras, desempefa una funcién complementaria a la medicina convencional. Ademas, la medicina
tradicional puede apoyar la salud mediante la creacion de conocimientos, habilidades y capacidades
dentro de las comunidadesy a través de sus contribuciones a la economia local.

Los medicamentos modernos derivados de compuestos naturales incluyen antibiéticos, antivirales y
antiparasitarios, asi como anestésicos y farmacos que alivian el dolor, reducen la presion arterial y tratan
diversos tipos de cancer. Estos compuestos se encuentran en plantas, animales, hongos y microbios, y
son el resultado de procesos evolutivos para producir defensas contra invasiones o parasitos.

Un mayor nivel de biodiversidad en los ecosistemas naturales aumenta la posibilidad de encontrar nuevos
compuestos naturales que podrian tener usos medicinales. Las plantas han sido la mayor fuente de ellas
hasta la fecha, pero otros grupos de organismos permanecen comparativamente inexplorados. Es probable
que la biodiversidad marina y microbiana tenga un potencial especial como fuente de nuevos farmacos.



Presiones
* Se calcula que la pérdida de habitat y la extincion de especies a causa del cambio climatico, la

urbanizacién, el cambio de uso del suelo, los dafios ambientales y la sobreexplotacién provocan
la pérdida de un medicamento importante cada dos ainos.

» Lalistaroja de la Unién Internacional para la Conservacion de la Naturaleza advierte que de las mas
de 5000 plantas medicinales actualmente conocidas y valoradas, el 13 % estan amenazadas (26).

* Muchas de las actividades sanitarias modernas tienen un impacto en el mundo natural, con una
alta demanda de energiay agua, asi como la produccion de residuos.

* Elusoincorrectoy excesivo de los farmacos puede conducir a la evoluciéon de organismos
resistentes (como las bacterias resistentes a los antibiéticos), para los que los productos
farmacéuticos actuales no son eficaces y no existen compuestos defensivos de forma natural.

* Elcomercio internacional supone una presiéon importante para la explotacion sostenible de las
sustancias naturales con propiedades medicinales, ya que el valor del comercio mundial de
plantas medicinales supera los 2500 millones de délares (2).

Cémo afecta la pérdida de biodiversidad a la salud y la asistencia sanitaria
La pérdida de biodiversidad afecta a las plantas, los animales y los lugares utilizados en la medicina
tradicional. Las personas que dependen de la biodiversidad local para su atencién sanitaria o sus ingresos
suelen pertenecer a los grupos sociales mas pobres. Ademas, la consiguiente pérdida de conocimientos
tradicionales afecta al descubrimiento biomédico de los farmacos: la utilizacion de los conocimientos
tradicionales aumenta en gran medida las posibilidades de que los quimicos encuentren los compuestos
con propiedades medicinales.

Las extinciones comprometen la capacidad del ser humano para buscary desarrollar nuevos productos
farmacéuticos. De los 10 millones de especies que se calcula que hay en el planeta, solo 2 millones
tienen nombre cientifico: se sabe muy poco de muchas de estas especies. Es vital conservar no solo
las especies que se sabe que son valiosas, sino todas las especies y habitats. La conservacién también
tiene otros beneficios para la sanidad, ya que facilita el estudio de las relaciones entre especies dentro
de diversos habitats naturales para ayudar a comprender las enfermedades epidémicas.

La biodiversidad es una fuente de medicinatradicional, ha proporcionado muchos farmacos existentesy es
unafuente potencial de muchos mas. Esimportante que los descubrimientos biomédicos tengan en cuenta
los intereses de los pueblos indigenas, que poseen importantes conocimientos sobre sus entornos localesy
amenudo dependen de estas zonas para su subsistencia. La busqueda de nuevos compuestos debe llevarse
a cabo de conformidad con el Protocolo de Nagoya y la legislacion asociada sobre Acceso y Participacion
en los Beneficios (27), teniendo en cuenta la equidad y el intercambio de informacién entre el publico, los
académicos, los profesionales médicos, los responsables politicos y los organismos comerciales.
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Acceso a la naturaleza

Estar en la naturaleza e interactuar con espacios verdes y azules de alta calidad es bueno para la
salud fisica y el bienestar mental. El aumento de la exposicién a los espacios verdes se ha asociado a
indicadores de buena salud (como la disminucién del cortisol y la presion arterial) y a una mejor salud
autodeclarada. Pasar tiempo en la naturaleza también se ha asociado a un menor riesgo de padecer
determinadas afecciones de salud (como el parto prematuro, el bajo peso al nacery la diabetes de tipo 2)
y a un menor riesgo de muerte por cualquier causa (28).

Se cree que estos beneficios para la salud surgen a través de una serie de vias, entre ellas la de
proporcionar oportunidades y espacios seguros para la actividad fisica, para la recuperaciény la
relajacién, y para la socializacién con amigos y familiares. En particular, en entornos urbanos densos 'y
artificiales, el acceso a zonas naturales y la distribucién de espacios azules y verdes son caracteristicas
relevantes para la calidad de vida, la salud y el bienestar.

Importancia para la salud humana
* Una mayor exposicion a espacios verdes y azules de alta calidad se asocia con varios
indicadores de buena salud fisica y mental.

» Visitar los espacios verdes y azules puede promover y apoyar un estilo de vida fisicamente activo.

* Los niveles mas altos de zonas verdes en torno a la vivienda de una persona se asocianala
reduccion del riesgo de muerte.

» Laexposicién alos espacios verdes y azules se asocia con mayores niveles de satisfaccién vital.

La funcién de los espacios naturales y diversos para la salud mental

La naturalezay el bienestar estan vinculados. Un area de importancia critica para la salud publica mundial
eslamala salud mental. Las estimaciones actuales de la OMS indican que para 2030 la depresién serala
principal causa de carga de enfermedad a nivel mundial. Se ha demostrado que vivir cerca de espacios
verdesy azulesy pasartiempo en ellos tiene efectos especialmente beneficiosos para la salud mental y
el bienestar de la poblacién, sobre todo en entornos urbanos densos donde los espacios naturales son
escasos (29). Estos beneficios surgen al ofrecer oportunidades para reducir el estrés y realizar suficiente
actividad fisica,y ambos pueden ayudar a las personas a hacer frente a las molestias y presiones diarias.
Se ha comprobado que el acceso a elementos naturales en entornos urbanos contribuye a reducir la
necesidad de medicacién antidepresiva, especialmente entre las personas mas pobres (30).

También se ha demostrado que las visitas de ocio mas frecuentes a entornos naturales se relacionan
con un mayor bienestar en términos de satisfaccion vital y de indices de felicidad. Estos aspectos del
bienestar subjetivo estan fuertemente asociados con los resultados de la salud fisica y mental.

No solo la presencia o ausencia de espacios verdesy azules, sino también sus cualidadesy caracteristicas
son importantes para la salud. Por ejemplo, los entornos naturales que son accesibles para todos,
estéticamente atractivos y seguros tienen mas probabilidades de permitiry apoyar la salud mentaly los



comportamientos que promueven la salud. Los espacios naturales de alta calidad, atractivos y diversos

también tienen mas probabilidades de ser visitados. Ademas, los espacios verdes y azules con mayor
biodiversidad pueden ser mas favorables a la buena salud mentaly al bienestar, aunque estas relaciones
son complejas. Por ejemplo, la presencia de una diversidad de pajaros cantores puede aumentar los
beneficios para el bienestar, pero la presencia de otros pajaros (como gaviotas o palomas) puede
percibirse mas bien como una molestia.

Presiones

* Elaumento de la urbanizacién, el crecimiento de la poblacién y los cambios en el uso del suelo
estan provocando una menor disponibilidad de espacios verdes y azules de alta calidad.

* Elacceso adecuadoy equitativo a entornos verdes y azules de alta calidad es un problema
importante, sobre todo en las zonas urbanas, donde los barrios desfavorecidos suelen tener
menos espacios haturales.

* Unadotacidn insuficiente de parques urbanos y otros espacios naturales puede dar lugara un
uso excesivo de los espacios naturales existentes, lo que provoca dafios medioambientales y
una menor generacion de beneficios.

Cémo la pérdida de naturaleza accesible a nivel local pone en peligro

la salud y el bienestar

La pérdida de entornos naturales accesibles, como consecuencia de la expansion urbanay el desarrollo
deinfraestructuras asociado a ella, puede dar lugar a la pérdida de oportunidades para la promocién de la
buena saludy el bienestary provocar impactos adversos en la salud de la poblacién. Esto es en especial
pertinente en las zonas urbanas, dadas las considerables presiones de desarrollo en muchas regiones
para las viviendas, los locales comercialesy las infraestructuras construidas, como las carreteras. En las
zonas periurbanasy rurales existen presiones similares sobre los espacios naturales (como la agricultura
intensiva) y también pueden hacer que se pierdan oportunidades de realizar visitas a la naturaleza
beneficiosas para la salud. En muchos paises, sin embargo, la pandemia de la COVID-19 havuelto a poner
de relieve el valor para la salud fisica y mental del acceso recreativo a los espacios verdes y azules (37).

Los espacios verdes y azules urbanos pueden constituir valiosos componentes de ecosistemas
funcionales incluso en zonas densamente pobladas, al tiempo que favorecen la salud publica. No
obstante, existen compensaciones entre el uso (y el uso excesivo) y la obtencién de beneficios para la
salud humana sin causar dafos al ecosistema, incluso para los ecosistemas altamente gestionados.

025



26 e

El valor econdmico de la naturaleza
y la biodiversidad

La naturaleza proporciona una gran variedad de servicios y beneficios que a menudo se dan por sentados.
Laforma de valorar el entorno natural y, mas concretamente, la contribucién de la biodiversidad a la salud
y el bienestar humanos ha sido un tema muy debatido en los uUltimos afios. Las dificultades inherentes
a este analisis, la valoracién de un bien esencial para la supervivencia de la raza humana, han supuesto
un reto para los economistas y otras personas que tratan de poner de relieve los beneficios monetarios
de los ecosistemas en términos de los bienes y servicios que producen.

El Informe Dasgupta de 2021 (la revision del Gobierno del Reino Unido sobre la economia de la
biodiversidad) resalta estas cuestiones, incluidas las dificultades para poner «precios sombra» a la
naturaleza (32). Aunque este tema seguira siendo objeto de debate, esta claro que la biodiversidad
proporciona importantes beneficios en términos de bienes y servicios comercializados y no
comercializados; en la provisién de medios de vida; en lareduccién de las cargas del sistema sanitario;
y en los beneficios mas amplios e intangibles de la biodiversidad y la naturaleza para la humanidad.

Valor para los sistemas econémicos

La biodiversidad tiene un inmenso valor para las economias. Desde los cultivos hasta la carne y el
pescado que consumen los seres humanos; desde la madera utilizada para construir nuevas casas hasta
los farmacos o las fibras extraidas de las plantas, todos tienen importantes valores de mercado que se
reflejan en las cuentas nacionalesy en las medidas del producto interior bruto. Entre las dificultades que
plantea el uso del producto interior bruto como medida del progreso econdémico, y, en particular, para
facilitar el crecimiento econdémico sostenible, se encuentra el hecho de que noincluye como el valor de
un activo o recurso puede disminuir con el tiempo.

No todo el valor de la biodiversidad se refleja en el producto interior bruto: hay importantes beneficios
no comerciales, como la recreacion, la purificacion del agua y el almacenamiento de carbono. La
biodiversidad también ayuda a proporcionar resistencia al sistema como respuesta a las enfermedades
y plagas. Se ha probado asignar valores monetarios a una serie de estos beneficios mas amplios y sus
implicaciones asociadas para la salud y el bienestar. Estas cuentas de «capital natural» estan en sus
inicios, pero ofrecen una forma potencialmente util de considerar algunos de los impactos no comerciales
de la biodiversidad y la naturaleza.

Valor para los medios de vida

La biodiversidad es una fuente importante de medios de vida, sobre todo en los paises en desarrollo.
La pesca, la agricultura y la ganaderia proporcionan ingresos a muchos, al igual que el turismo de
naturaleza. Esto tiene implicaciones para la salud y el bienestar de las sociedades, pero también exige



una explotacién sostenible y equilibrada del recurso «naturaleza» para garantizar la permanencia de
sus capacidades. Las nuevas formas de sustituir la explotacién de la naturaleza para la generacion
de ingresos recompensando econdmicamente la gestion y la mejora del medio ambiente, como por
ejemplo a través de los «pagos por servicios de los ecosistemas», ofrecen la posibilidad de salvaguardar
los recursos naturales al tiempo que proporcionan ingresos alternativos y compensaciones para las
personas, las comunidades e incluso las naciones.

Valor para los sistemas sanitarios

La biodiversidad, y suadecuada gestion o proteccion, pueden favorecer la salud y ayudar a reducir la carga
de los sistemas sanitarios. Sin embargo, con demasiada frecuencia son evidentes las repercusiones de
la falta de proteccion de los ecosistemasy el impacto de los seres humanos en la biodiversidad natural,
con las consiguientes repercusiones sanitarias. Algunos ejemplos son la degradacién de los ecosistemas
marinosy la sobrepesca, que pueden haber proporcionado un espacio para que proliferen las medusas
invasoras (lo que conlleva un mayor impacto en la salud de los bafiistas y otros usuarios recreativos), y
el impacto del selladoy la erosién del sueloy la pérdida de zonas de retencién naturales en el riesgo de
inundaciones por el aumento de la escorrentia de aguas superficiales y la reduccién del almacenamiento
de agua (lo que conlleva lesiones, riesgos higiénicos e interrupcion de la prestacion de servicios).

Ademas, la biodiversidad ofrece oportunidades para descubrir nuevos farmacos, incluido el potencial
de nuevos antibiéticos y otros tratamientos, algunos de los que pueden provenir de las medicinas
tradicionales. Por consiguiente, la pérdida de especies puede tener unimpacto directo en las capacidades
de los sistemas sanitarios para tratar y curar las enfermedades.

Valor méas amplio de la biodiversidad y la naturaleza

La biodiversidad y los ecosistemas funcionales que sustenta son valiosos en términos de lo que
proporcionan como bienes y servicios a la humanidad. Pero la naturaleza representa algo mas que
un valor econdmico. Ser testigo de la belleza de la naturaleza puede ser profundamente espiritual
para muchas personas; los rios, las montafias y los espacios silvestres son a menudo culturalmente
importantes; y para muchos la naturaleza puede ser simplemente el lugar preferido al que acudir para
un descanso necesario. Es dificil asignar valores monetarios a los beneficios de la biodiversidad para
estimular la expresion artistica, la arquitecturay los avances en ingenieria e innovacion.

Asi pues, la naturaleza y la biodiversidad se valoran mas alla de los simples servicios y bienes que
proporcionan. En consecuencia, el Informe Dasgupta (32), pag. 310, sugiere que:

La biodiversidad no solo tiene un valor instrumental, también tiene un valor de existencia, incluso un valor
intrinseco. Estos sentidos se enriquecen cuando reconocemos que estamos inmersos en la Naturaleza.
Desligar la Naturaleza de la economia es implicar que nos consideramos externos a ella. El fallo no esta
en la economia; esta en la forma en que hemos elegido practicarla.
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Conclusiones

La necesidad de proteger la naturaleza

La naturaleza es un sistema de apoyo vital para la salud humana: proporciona energia, alimentos, aguay
aire. La naturaleza contribuye a la calidad de vida: proporciona inspiracién, lugares para hacer ejercicio
y socializar, y un antidoto contra las presiones de la vida moderna. La naturaleza protege: proporciona
sistemas dinamicos que mitigan el cambio climatico y defienden al ser humano de los fenémenos
extremos. No obstante, cuando los seres humanos no protegen la naturalezay no reconocen el dafo que
ya se hahechoy se sigue haciendo al medio ambiente, también se pone en peligro la salud y el bienestar.

Se necesitan medidas audaces para proteger el entorno naturaly, por tanto, la salud humana. Los dafos
ambientales evitablesy la pérdida de biodiversidad amenazan la salud de las personasy las sociedades,
ahoray en el futuro, en la Regién de Europa de la OMS y fuera de ella.

Considerar los impactos mas distantes en el espacio y el tiempo sobre la biodiversidad y la salud de las
acciones humanas es esencial en términos de los enfoques de Salud Planetaria o Salud Compartida. Un
ejemplo de esta perspectiva mas amplia podria ser la necesidad de considerar la rendicién de cuentas y
la responsabilidad global en relacién con las actuales normas de produccion agricola y los mecanismos
comerciales, que pueden permitir precios bajos a través de patrones de produccién insostenibles (creando
dafos ambientales, asi como implicaciones sociales, econdmicas y sanitarias en los paises productores).

La necesidad de actuar

Los gobiernos nacionales, los responsables locales, las empresas y los ciudadanos particulares toman
decisiones cada dia. La mayoria de estas opciones tienen un impacto directo o indirecto en el uso de los
recursos naturales finitos. Este informe relne el estado actual de los conocimientos sobre laimportancia
de la naturaleza para la salud, poniéndolos a disposicion de los numerosos sectores que se pueden
beneficiar de estos conocimientos y que pueden desempeiar una funcién activa en la protecciény el
fomento de la salud mientras se conserva la naturaleza y mediante su conservacion. Por lo tanto, tener
en cuenta las dimensiones de la naturaleza en la toma de decisiones en todos los sectores y a todos
los niveles es primordial para proteger los entornos naturales como bases de la existencia humana, un
reto global que requiere una accién multisectorial y esfuerzos coordinados mas alla de las fronteras
sectoriales y disciplinarias (7, 2).

Sobre la base de este informe, los siguientes puntos surgen como areas en las que la accién concertada
entre las politicas gubernamentales y en los diferentes niveles de gobierno seria particularmente
prometedoray beneficiosa para apoyar la toma de decisiones ambientalmente responsables.

® Hay que proteger los ecosistemas naturales y su biodiversidad. Garantizar la funcionalidad de los
ecosistemas naturales contribuye a estabilizar y maximizar los beneficios de los servicios que prestan
a las sociedades a escala local e internacional.



Se debenrespetary aplicar los compromisos internacionales. Se deben promovery aplicar debidamente
la Agenda de Desarrollo Sostenible y los acuerdos ambientales multilaterales existentes relacionados
con la biodiversidad, reflejando los compromisos asumidos por los gobiernos nacionales (33).

Se deben integrar los enfoques basados en la naturaleza en la elaboracién de politicas. Se deben
adoptar e integrar los enfoques de «La salud en todas las politicas» y «El medio ambiente en todas
las politicas», ademas, se deben incorporar el medio ambiente y la salud como norma en todos los
departamentos, sectores y ambitos de decision. Hay que considerar como se pueden utilizar los
resultados compartidos y la rendicion de cuentas para garantizar una accion significativa.

Se debe hacer que los enfoques basados en la naturaleza sean la norma. Las infraestructuras verdesy
los planes de agricultura, uso del sueloy produccién sostenibles con menorimpacto en la naturaleza
y los ecosistemas se deberian incorporar como norma.

Se debe realizar una exploracién del horizonte y la preparacién de estrategias a largo plazo (como
minimo de 25 a 50 afos) para evaluar como se pueden gestionar y preservar los recursos naturales
de forma sostenible en el contexto del cambio medioambiental y social.

Sedebe incorporar laaccion intersectorial a la corriente principal: Se deben adoptar los enfoques de «Salud
Compartida», «Salud Planetaria» y otros enfoques transdisciplinarios similares que equilibran los riesgosy
promueven los beneficios tanto para la salud humana como para el medio ambiente natural (34).

Hay que crear capacidad a todos los niveles (internacional, nacional y local) para aplicar estrategias
integradas de salud y medio ambiente que protejan y preserven los entornos naturales y la
biodiversidad. Se requiere la accion local y nacional para mejorar y proteger los entornos naturales
con el fin de cumplir los objetivos globales de biodiversidad, y se debe complementar con el apoyo
y la participacién en la accién global coordinada para cumplir los objetivos internacionales de
biodiversidad.

Se deben buscar soluciones sin efectos negativos y con beneficios conjuntos para los retos sociales
y medioambientales. Entre ellas se encuentran las soluciones basadas en la naturaleza, como la
proteccidony la gestidon sostenible de los ecosistemas naturales y la restauracion de los ecosistemas
modificados y transformados, abordando los retos de la sociedad de forma eficaz y adaptativa, y
proporcionando simultdneamente beneficios para el bienestar humano y la biodiversidad.

Hay que comprometerse con intervenciones financieras sostenibles. Hay que evitar la inversiény el
apoyo politico a las industrias, actividades y procesos perjudiciales para el medio ambiente, y eliminar
las subvenciones perjudiciales. Por el contrario, hay que centrarse en la inversion en mecanismos
de producciéon y consumo sostenibles que protejan el medio ambiente, y apoyar publicamente las
actividades que tengan un impacto positivo en la naturaleza y la salud.
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Hay que reconocer las consecuencias de la inaccion. Hay que reconocer y debatir los impactos
sanitarios y las oportunidades perdidas por los dafios ambientales y la pérdida de biodiversidad
asociados a la falta de accién.

Se debe invertir en larecopilaciéon de datos sociales, sanitarios y medioambientales adecuados para
supervisar e informar las estrategias a largo plazo con suficiente detalle que permitan la accion local
a corto plazo.

Se deben compartir los conocimientos evaluando, aprendiendo y compartiendo las buenas
practicas sobre cémo los ecosistemas pueden ser gestionados y protegidos de forma sostenible,
permitiéndoles generar resultados sanitarios para las personas.

Hay que apoyar la educacién de las personas de todas las edades sobre los vinculos entre la naturaleza
y la salud, y promover comportamientos sostenibles que beneficien a la naturalezay a la salud.

Se debe reforzar el etiquetado medioambiental y nutricional para informar alos consumidores sobre
la huella medioambiental de los distintos productos y su impacto en la biodiversidad y la salud.

©Becca Lovell
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