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Entrevista

Yago Cavaller: “El verd €s molt mes eficient que altres inversions

urbanes: aporta salut, valor social i patrimoni”.

Per entendre com es pot fer realitat el binomi salut i natura des del disseny urba, parlem amb
Yago Cavaller, paisatgista director de biodiversitat de I'estudi Batlle i Roig, que ens comparteix
la seva visid 1 experigncia.

Signants

Healthy Cities: urbanisme al
servei de la salut

Imaginar una ciutat que convidi a caminar,
respirar millor i viure més felic s exactament
el que proposa Healthy Cities, una startup que
transforma la manera com s’entenen i es
dissenyen els entorns urbans. . posant la
salut al centre.

Agrupacié d'Arquitectura i
Sostenibilitat (AUS) del COAC:
impulsant la salut i la
sostenibilitat des de I'arquitectura

Creada el 2004 I'Agrupacid d'Arquitectura i
Sostenibilitat (AUS)_del Cal legi d'Arquitectura
de Catalunya (COAC) treballa per promoure
habitats sostenibles que millorin el benestar
de les persones i del planeta.
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Associacid L'Aube i el projecte
Hospitalitat i Natura: quan cuidar
la salut és reconnectar amb la
natura

Ala Ribera d'Ebre ha nascut un projecte
inspirador que demostra com la natura pot
esdevenir una gran aliada pe a la salut | el
benestar de les persones, especialment
d'aquelles en situacions més fragils. h

Sant Feliu de Guixols: sumant

iniciatives per connectar salut i
natura

El passat novembre I'Ajuntament de Sant
Feliu de Guixols va fer un ferm cap a la
promocid del benestar integral de la
ciutadania adherint-se a la Declaracié
d'Interdependéncia entre la salut i la natura

18X més

Actualitat

L'Hospital de Can Ruti inaugura

un espai terapéutic en plena
Serralada de Marina

Un indret accessible situat a tocar del centre
sanitan que permet fer activitats terapéutiques
en contacte amb la natura.

Reserva la data per la 3° trobada
de la Taula Saut i Natura aguesta
tardor

Els dies 7 i 8 de novembre de 2025, Tortosa
acollira la 3a Jornada de la Taula de Salut i
MNatura, un espai de trobada, debat i inspiracié
per a totes les persones i organitzacions que
promouen la connexid entre la salut de les
persones i la salut del planeta a Catalunya.

Ens fem resso

Agenda

+ Jornades de Renaturalitzacid d'Espais | Entorns Educatius - actubre 2025
= 3*Trobada de Ia Taula Salut | Matura de Catalunya - novembre 2025

Publicacions

e Laciencia reivindica el mar como un centro de entrenamiento natural. El Pais. Juliol 2025

o Lageneracid emergent de pediatres verds. Ara. Juliol 2025

o Entrevista a Miquel Marin i Estella, president del Gremi de Jardineria de Catalunya. Ajuntament de Barcelona. Juliol 2025
o 503 superilles: el somni de Barcelona. Sostenible.cat. Juliol 2025

o Els beneficis dels espais blaus - ISGlobal a Instagram. Juny 2025

o Un nou index classifica 917 ciutats europees segons el seu disseny urba er a la salut i el benestar.Sostenible.cat. Juny 2025

o Nou index de disseny urba per la salut i el benestar. ISGlobal a Instagram. Juny 2025

o Elpoder curatiu de caminar en la natura. Ara. Juny 2025

o Natura és cultura. Setba a Instagram. Juny 2025

o Prescribing Nature for Human Health: an examination of public interest, barriers, and enablers related to nature prescription programming_in
Canada. Elsevier. Juny 2025

o Tarragona GreenBelt fomenta la biodiversitat. Sostenible.cat. Juny 2025

o Nature-based Solutions offer a return of $4 to $35 for every $1invested . UN Habitat a Instagram. Juny 2025

o Nature based solutions and health. WHO. Maig 2025

o Towards Greener Prescribing in General Practice. Royal College of General Practitioners. Marg 2025
o Better than medication: prescribing_nature works, project shows. The Guardian.setembre 2024
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